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医院介绍

 <!--StartFragment-->天津大学总医院的是位于天津市的综合医院，自1946年建
立以来，就一直秉持着自己认真严谨的态度来服务于天津市人民，而且也获得了很
多良好的评价，并且在天津市也有着非常不错的口碑，这家医院的占地面积已经达
到了7.8万平方米，可以说得上能够为很多的患者提供非常良好的服务，以及非常不
错的就医环境，医院的整体绿化做得还是很不错的，来到医院之后呢，会有一种放
松的感觉，不再是简简单单的紧张，而且这家医院的医生呢，都是有着很丰富的工
作经验的，也从而呢，为每一次的手术呢，提供了安全保障。<!--EndFragment--
> 

医生团队

 胡建中，他自毕业以来就一直从事着整形美容行业，并且一直都在天津医科大学工
作着，他也担任着主任医师的工作，不仅如此呢，他本人也是天津整形美容协会的
委员之一，也因为自己超高的整形技术，让很多的爱美人士拥有了自己漂亮的面容
以及新的自信。 

 曹丽红，他曾经到中国医科学院进行过整形学习，并且也学习到很多新型的整形技
术，尤其是在眼部整形以及面部年轻化手术方面，更有着自己独特的操作手法以及
独特的审美能力，来到这里的患者呢，在遇到他之后呢，都会被她温柔而热情的态
度感化，因此也非常的喜欢她。 

整形案例

 手术前：在上大学的时候，我一直都觉得自己就属于那个平平淡淡的女孩，不需要
获得太多，也不需要付出太多，但是不知道为什么，树欲静而风不止，这句话说的
真的是一点问题都没有，我也因为自己其貌不扬的面容，经常被同学耻笑，说我长
得真的是太不好看了，而且穿的就像一个土包子一样，说句实在话，作为一个20岁
的女孩，我觉得我的自尊心已经受到了很大的打击，于是我告诉我自己，我一定要
做一个改变，不过幸运的是呢，我有一个很好的闺蜜，她之前就是从事护士行业的
，她也在了解到我的情况之后，特别建议我做一个双眼皮手术。 

 手术中：于是我来到了天津市总医院，希望通过医生的建议让我进行一个良好的改
变，医生在为我确诊之后呢，特别建议我做一个双眼皮手术，而且在做双眼皮手术
之前呢，我还在医院做了各项检查，真的是很贴心的服务呀，让我觉得来这家医院
做双眼皮手术真的是很不错的选择。 
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 手术后：手术以后，就要开始休养了，比如说不可以吃辛辣，以及色素比较重的食
物，而且在整个恢复期间呢，护士人员还前来询问我有没有不好的状况，我在听到
这些问候之后呢，真的是觉得好贴心呀，差不多恢复了有两个月的时间吧，我觉得
我现在的眼睛真的是很好看，甚至前段时间被别人说，你的眼睛怎么有一种含情脉
脉深邃迷人的感觉呢，我觉得这真的是对我的一个很大的夸赞啊。 

医院荣誉

 天津医科大学总医院位于天津市和平区鞍山道154号，始建于1946年，占地面积7.
8万平方米，建筑面积27.6万平方米，是一所集医疗、教学、科研、预防于一体的
三级甲等综合医院，是天津市医保定点单位，是天津医科大学教学医院，是国家临
床药师培训基地、国家标准化代谢疾病管理中心、天津市结缔组织病相关肺动脉高
压规范诊治示范中心，先后荣获全国抗击新冠肺炎疫情先进集体、全国三八红旗集
体、天津市文明单位、天津市工人先锋号先进集体、天津市人民满意的好医院等荣
誉称号。 

整形知识

 热玛吉(thermage)又叫塑美极，是来自美国Solta Medical公司的非手术提拉技术
。该设备于治疗前在治疗部位打格定位，采用集束点阵热源，深入皮下，使皮下温
度提升到75℃左右，胶原蛋白在此温度下得以快速增生，补充到因胶原缺失而形成
的皱纹部位，收紧皮肤，达到提拉面部的目的，是2009年非手术整科技的代表之一
。主要用于全面部皮肤组织松弛下垂、皱纹过多，肤质老化粗糙，通过一次治疗即
可重塑脸型曲线，有效提升眼周区及颈部组织松弛、下垂。 

医院点评

 手术之后的半个月了，我觉得我的恢复还是挺不错的，之前做的双眼皮能恢复的已
经有一些轮廓了，而且也没有之前那么肿胀了，这些都多亏于天津医科大学总医院
，做的整形效果很不错，也包括这里的护士服务态度也很热情，让我来到这里有一
种宾至如归的感觉，更主要的是这段时间呢，我的心情也恢复的还是挺不错的，所
以总体还是很感谢这家医院的。 

整形问答

 1、玻尿酸的效果能保持多久呢? 

 玻尿酸呢是一种见效快，而且能够达到良好效果的一种手术，只是玻尿酸有一个缺
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点就是维持的时间不够长，也不适合多次注入。 

 2、埋线双眼皮需要多久就可以恢复了呢? 

 一般恢复期也比较短，手术的时间也比较短。正常的情况下，五六天就完全可以修
恢复正常了，而想要达到一个自然的效果，可能就需要一个月左右! 

 3、如果埋线双眼皮可以重新修复吗? 

 这个当然是可以的呀，因为埋线双眼皮并没有对皮肤进行深刻的伤害，所以只要把
线拆掉就可以重新做了，并不会对眼睛有什么影响。 

项目科普介绍

 微笑唇：让嘴角两侧轻轻向上扬起，总是有一种微笑的感觉，一般是女孩子们喜欢
的唇形。 

 硅胶隆胸：硅胶那是一种软体可以植入到我们的胸部，然后让胸部达到一个挺立的
效果，而且做的手术创口也就只有4毫米那么长，而且效果也非常的不错。 

 假体隆鼻：是一项小型手术，可以通过假体的植入，让整个鼻子看起来更加的俏丽
，也特别的美好看。 

乘车路线

 1、地铁3号线 地铁1号线 

 约20分钟 4公里 换乘1次 步行500米 

 天津站70米向西步行 到 天津站 6口 进站3站乘 地铁3号线 (南站方向) 到
营口道70米向东步行 到 营口道1站乘 地铁1号线 (刘园方向) 到 鞍山道B2口
出站360米向西南步行 到 天津医科大学总医院 

 2、地铁3号线 

 约25分钟 4.5公里 无换乘 步行860米 

 天津站70米向西步行 到 天津站 6口 进站4站乘 地铁3号线 (南站方向) 到
西康路C口 出站790米向西北步行 到 天津医科大学总医院 
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 3、地铁2号线 地铁1号线 

 约30分钟 6.9公里 换乘1次 步行550米 

 天津站70米向西步行 到 天津站 6口 进站4站乘 地铁2号线 (曹庄方向) 到
西南角120米向东步行 到 西南角3站乘 地铁1号线 (东沽路方向) 到 鞍山道 B2口
出站360米向西南步行 到 天津医科大学总医院 

 4、地铁3号线 50路/901路 

 约35分钟 4.1公里 换乘1次 步行220米 

 天津站70米向西步行 到 天津站 6口 进站2站乘 地铁3号线 (南站方向) 到
和平路C口 出站110米向东步行 到 渤海大楼4站乘 50路 (王顶堤公交站方向) 或
901路 到 新兴路40米向东北步行 到 天津医科大学总医院 
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