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医院介绍

 北京大学深圳医院建立于1999年，是一所综合性的三甲医院，医院占地面积5.9万
平方米，医院实际开放床位953张，拥有价值4亿元的现代医疗设备，通过这些设备
为医疗，教研提供了很好的物质条件。医院现有员工近2000名，其中拥有副主任医
师以及高级技术人员近500名，拥有强大的医护团队医师，医师力量雄厚。医院开
设了52个临床医技科室，其中整形科也是比较突出的一个科室，整形科内医生专业
水平较高，帮助众多患者完成了蜕变，因此在当地有很高的知名度。 

医生团队

 崔永言，男，主任医师，从事这项工作已经有20年了，拥有丰富的临床经验以及
整形美容技巧，擅长各种面部整形美容手术，面部年轻化整形治疗等。 

 胡华新，主任医师，拥有博士学位，拥有丰富的临床经验，并发表了多篇相关学术
论文到知名期刊上，完成了手术近万例，在整形美容方面拥有很深的造诣。 

 李天石，女，主任医师，从事整形外科临床工作20年，曾经到日本留学交流学习
，持有国家专利8项，擅长于乳房整形，眼整形以及私密整形的工作。 

整形案例

 双眼皮整形手术之前：我一直对我自己的眼睛不是很满意，因为看上去太小了，我
试过很多种维持双眼皮的方法，比如贴双眼皮贴，但是效果都不持久，长期下来还
让眼睛的肌肤感觉特别的松弛，为了能获得一个自然理想的双眼皮，我便决定去医
院做整形手术。 

 双眼皮整形手术当中：来到医院以后，医生根据我的眼型和整体的比例为我制定了
适合我的双眼皮形状，并且医生为我制定了专属的手术方案，手术过程中医生的操
作手法比较娴熟，没有对我的肌肤眼部造成任何伤害，整个过程都比较顺利，完成
的特别成功。 

 双眼皮整形手术之后：手术之后我按照医生的嘱托进行了严格的护理，期间我没有
吃辛辣刺激的食物，并且眼部也没有沾到水，也不敢去大力的揉搓，期间我多吃蔬
菜水果，这些含蛋白质高的东西，现在我基本已经恢复效果特别的理想，让我的眼
睛看上去又大又漂亮。 

医院荣誉
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 2000年执行《深圳市基本医疗管理制度》《深圳市常见疾病诊疗规范》优秀单位;
2000年度消防工作先进单位;2000年度行业最佳卫生单位、支持残疾人事业卓越奖;
2001年度深圳市卫生工作先进单位;2001年深圳市卫生系统行风建设先进集体;200
1年度福田区物业管理优秀院所园林式花园式达标单位(小区);2001年深圳市卫生系
统医疗卫生服务价格管理先进单位;2001年深圳市航空应急医疗救援演习优秀单位;2
002年度卫生宣传先进单位;2002年度深圳市卫生工作先进单位;2002年度医疗保险
优秀服务先进单位;2002年度深圳市行业卫生标兵单位;2002年度儿童保健先进单位;
2002年度消防工作先进单位，广东省抗击“非典”先进单位，深圳市抗击“非典”
先进单位(集体);2002年北京大学深圳医院荣获深圳市首家医疗机构“计量信得过单
位”荣誉称号;2003年北京大学深圳医院被授予“深圳市首家绿色医院”荣誉称号;2
003年北京大学深圳医院护理系统通过ISO9001质量管理体系认证;2004年度深圳市
医疗服务质量整体评估第二名;2005年度深圳市医疗服务质量整体评估第一名;2006
度深圳市医疗服务质量整体评估第一名;2007度深圳市医疗服务质量整体评估第一
名;2007年12月获全国首批卫生部"数字化医院试点示范单位"称号。2008年度全市
医疗质量评估考核满意度调查列全市“三级医院”之首;2008年度深圳市药品不良
反应监测先进单位。 

整形知识

 赛诺秀研制的755蜂巢皮秒激光(Picosure)获得美国FDA的许可正式上市。它是一
台翠绿宝石激光，FDA批准的适应症为文身及良性色素性皮损的去除。其后，在20
14年9月24日，随着在平台上附加崭新科技的Focus Lens Array(蜂巢式聚焦透镜)
的手柄，PicoSure又获得了FDA关于除皱嫩肤和治疗痤疮萎缩性瘢痕的新许可。 

医院点评

 很多人都吃过玻尿酸隆鼻的亏，我也不例外，我相对来说鼻部基础还可以，没有什
么大鼻头的情况，但是玻尿酸改善的鼻部还是有局限性，比如没有办法抬高我的鼻
小柱，没有办法做完鼻尖完美的塑形，权横利弊之后，最终选择假体隆鼻。我也不
知道我这算不算修复鼻，总之鼻子是打了3次玻尿酸。我这人比较慎重，在选择医
生和医院上做了很多功课，也面诊过杭州的5家医院，上海2家医院，最后敲定了在
这家做，主要是相信医生。 

整形问答

 1、去眼袋手术需要恢复多长时间? 

 该项手术后一定要做好相应的护理工作，一般需要1~3个月的时间恢复。 
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 2、开眼角的效果好吗? 

 开眼角的效果是特别显著的，术后可以使人的眼睛变得更大更有神。 

 3、假体隆胸手术后多久可以恢复正常? 

 由于术后有创伤，所以需要1~3个月左右的时间来进行恢复，同时也要谨遵医嘱在
饮食方面吃一些清淡的食物。 

项目科普介绍

 全切双眼皮：眼睛小、肿眼泡以及肌无力等，就可以通过此项技术来进行改善，术
后的效果很明显，不会产生不良的问题。 

 自体脂肪隆鼻：对于鼻子塌陷的爱美者就可以到医院去做自体脂肪隆鼻手术，手术
的安全性很高，术后可以维持持久的效果。 

 激光祛斑：手术不需要开刀，而且操作比较方便，术后可以使肌肤上的色斑问题得
到很好的治疗，不会发生任何不良的情况。 

乘车路线

 1、地铁1号线(罗宝线) 地铁2号线(8号线)约40分钟 11.6公里 换乘1次 步行1公里 

 深圳站150米向东北步行 到 罗湖 E1口 进站3站乘 地铁1号线(罗宝线)
(机场东方向) 到 大剧院100米向东步行 到 大剧院7站乘 地铁2号线(8号线)
(赤湾方向) 到 景田 D口 出站750米向东步行 到 深圳北大医院 

 2、地铁1号线(罗宝线) 地铁4号线(龙华线)11路/12路/58路...约45分钟 12.1公里
换乘2次 步行420米 

 深圳站150米向东北步行 到 罗湖 E1口 进站7站乘 地铁1号线(罗宝线)
(机场东方向) 到 会展中心3站乘 地铁4号线(龙华线) (牛湖方向) 到 莲花北 A2口
出站200米向东步行 到 彩田村①2站乘 11路 (紫薇阁总站方向) 或 12路58路 104路
到 北大医院②70米向东北步行 到 深圳北大医院 

 3、地铁1号线(罗宝线) 地铁3号线(龙岗线)地铁2号线(8号线)约45分钟 12.3公里
换乘2次 步行1公里 
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 深圳站150米向东北步行 到 罗湖 E1口 进站2站乘 地铁1号线(罗宝线)
(机场东方向) 到 老街6站乘 地铁3号线(龙岗线) (福保方向) 到 福田100米向东步行
到 福田2站乘 地铁2号线(8号线) (赤湾方向) 到 景田 D口 出站750米向东步行 到
深圳北大医院 

 4、地铁1号线(罗宝线) 地铁4号线(龙华线)约45分钟 11.9公里 换乘1次
步行1.4公里 

 深圳站150米向东北步行 到 罗湖 E1口 进站7站乘 地铁1号线(罗宝线)
(机场东方向) 到 会展中心3站乘 地铁4号线(龙华线) (牛湖方向) 到 莲花北 A2口
出站1.3公里向西南步行 到 深圳北大医院 
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