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医院介绍

 河北北方学院附属第一医院口腔科地处于张家口市，该医院前身为张家口医学院第
一附属医院，始建于1939年，是晋、冀、蒙结合地区建立最早的口腔专业科室，至
今已走过七十多年的风雨历程，现已发展成为一所集医疗、教学、科研、保健和康
复为一体大型省属综合性三级甲等医院。随着时代的发展及口腔科医护人员的充实
，科室医疗、护理水平有了突破性进展，治疗范围、项目不断扩大。目前设有口腔
内科、口腔颌面外科、口腔正畸修复科等二级科室。并且在本市及周边地区享有很
高声誉。 

医生团队

 林维龙，男，主治医师，也是一名讲师，出生于1981年2月，在2008年毕业于辽
宁医学院口腔临床医学专业，研究生学历，硕士学位，在毕业后，曾在北京、大连
等地深造学习，从事口腔科临床及教学工作多年，也有着丰富的实习经历。 

 李瑞平，男，主任医师，教授，出生于1953年5月，1974年毕业于张家口医学院
专科学院医学专业，现任科技处处长，从事口腔科临床与教学。对于所擅长的项目
了解的知识也比较透彻，做出的成功案例也比较多。 

 安峰，男，主任医师，教授，出生于1962年2月，1984年毕业于河北医学院口腔
医学专业，大学本科学历，学士学位，现任口腔系副主任，口腔科主任，从事口腔
科临床及教学多年。 

 

整形案例

 【补牙】 

 求美者由于爱吃甜食导致牙齿出现了牙洞，从而给自身带来很大的疼痛，因此医生
建议做补牙手术，这样的话可以很好修复这一现象。 

 补牙价格区间：100-400元不等，具体请预约到医院面诊。 

 【龅牙矫正】 

 求美者的牙齿天生是龅牙，会给他人留下不好的印象，便去医院进行治疗，经过面
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诊之后确定了牙齿矫正的手术方案，手术之后可以让牙齿变得很好看。 

 价格区间为：4321-7374之间，具体看个人情况和医生制定的方案。 

 【超声波洁牙】 

 求美者自述由于经常抽烟导致牙齿出现暗黄以及发黑等不良现象，对自己的现状不
满意，经过面诊之后确定现状用超声波洁牙进行改善，术后效果比较显著，牙齿洁
白靓丽。 

 超声波洁牙价格区间：1000-6000不等，具体请预约到医院面诊。 

医院荣誉

 医院多次受到上级表彰，先后被授予全国医院(卫生)文化建设先进单位、全国百姓
放心示范医院、河北省五一劳动奖状单位、省市文明单位、河北省行风建设先进单
位、河北省医德医风建设先进单位、河北省民主评议优秀单位、河北省2008年度创
建"诚信医院"活动先进单位、"省级医院文化建设先进单位"、"三星级文明服务窗口
单位"、张家口市文明单位、医保群众满意单位、"3.15百姓最满意单位"、张家口市
首届群众评选为"诚信医院"等荣誉称号。 

医院点评

医院占地面积10万余平方米，建筑面积14万余平方米。医院在职职工1225人，校
编23人。其中，卫生技术人员占到78%，高级职称191人，中级职称354人。住院
病区19个，30个教研室，3个科研机构，12个专业技术委员会。每天的接诊人员也
是比较多的，我的牙齿畸形就是在该院治疗好的，而且治疗材料以外齐全，我还把
我的闺蜜介绍去治疗地包天现象，效果也不错。 

整形问答

 医院消毒工作怎么样? 

 一般该院都会受到卫生部门的监管，并且有着专业的消毒人士，每天都会为医院进
行消毒，而且在做手术时都会以无菌状态下进行操作。 

 牙齿矫正前应该要注意什么? 

 牙齿矫正之前应该要注意保持口腔的清洁，防止有食物残渣残留，以免影响到手术
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的效果。 

 做了烤瓷牙要注意什么? 

 一般做完烤瓷牙后要注意不要去吃坚硬的食物，因为会损坏烤瓷牙体，并且还要注
意口腔的清洁卫生，做到饭后漱口刷牙的好习惯。 

项目科普介绍

 牙齿美白 

 是通过仪器的物理照射将牙齿表面的色素进行清除，让牙齿恢复以往的洁白状态中
，该项美白技术也不会对牙齿以及组织造成损伤。 

 牙齿矫正 

 对于牙齿歪斜、牙缝宽、牙齿拥挤等各种不良情况，便可以通过矫正器来将牙齿归
位到正常的位置中，让牙齿变得更加整齐、美观。 

 拔牙 

 通过拔牙手术可以将手术者病变的牙齿去除，从而使牙齿变得更加健康，而且时候
操作过程比较安全，会经过专业的消毒，不会出现感染现象的发生，治疗后的效果
比较明显，可以使牙齿更加健康。 

乘车路线

 张家口站到河北北方学院附属第一医院口腔科路线 

 1、1路约25分钟 2.3公里 无换乘 步行460米  

 张家口站30米向西步行 到 火车北站3站乘 1路 (明德北方向) 到
玉带桥430米向东步行 到 河北北方学院附属第一医院河北北方学院附属第一医院 

 2、7路约35分钟 1.8公里 无换乘 步行1.2公里  

 张家口站340米向北步行 到 火车北站1站乘 7路 (展览馆方向) 到
展览馆900米向北步行 到 河北北方学院附属第一医院河北北方学院附属第一医院 
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 3、38路约35分钟 2.4公里 无换乘 步行1.4公里  

 张家口站330米向北步行 到 火车北站1站乘 38路 (祭风台街方向) 到
新华街1.1公里向东北步行 到
河北北方学院附属第一医院河北北方学院附属第一医院 

 4、13路/2路/5路约35分钟 2.8公里 无换乘 步行1.3公里  

 张家口站860米向北步行 到 市总工会3站乘 13路 (五墩方向) 或 2路 5路 到
玉带桥420米向东步行 到 河北北方学院附属第一医院河北北方学院附属第一医院 
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