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医院介绍

<!--StartFragment--> 

 上海复旦大学附属中山医院整形外科是一家比较专业的医疗机构，规模是比较大的
，一直在不断的创新，在几代优秀整形医生的共同努力之下，现在发展成为了一家
整形矫正以及美容医疗为一体的整形外科机构。采用的是先进的整形技术，并且还
拥有着先进的手术器械，全面的开展各类整形项目。从成立到现在已经为很多的爱
美者解决了面部的一些困扰，重塑信心，焕发青春，深受广大爱美人士的喜欢。医
院培养出来了一大批专业的医生、进修生、留学生，为我国的整形事业做出了很大
的贡献。 

<!--EndFragment--> 

医生团队

 1、陆南杭，是一位专业的整形医生，毕业之后从事整形工作，在这方面有着优异
的成绩，在双眼皮、自体脂肪填充、脂肪抽吸等等这些方面是很有造诣的，打造出
来的手术案例有很多，深受广大爱美人士的喜欢，在业界有着很不错的评价。 

 2、亓发芝，男，中山医院整形外科主任，上海市医学会整形外科分会候任主任委
员，复旦大学临床医学二级教授，博士研究生导师，日本国医学博士，中山医院乳
腺病诊疗中心副主任，中国医师协会整形美容外科分会常务委员，乳房整形美容专
业委员会副主任委员，中华医学会整形外科学会委员，上海市医学美容质量控制委
员会委员、组长，上海市科技进步奖专家评审委员会成员，上海市医疗技术事故首
批鉴定专家成员，日本形成外科学会会员。擅长除皱、下颌角整形等美容外科、乳
房整形再造、恶黒肉瘤等皮肤癌的治疗、毛发移植、胸骨感染支气管胸膜瘘等复杂
创面修复、以及血管瘤和淋巴水肿的治疗等。主编《乳房再造整形外科》，《美容
外科学》等，参加《实用外科学》、《现代乳房肿瘤学》、《肿瘤外科手术学》等
9部书籍编写。发表论文60余篇，SCI收录7篇。 

 3、施越冬，男，副主任医师，中华医学会整形外科分会会员，中国医师协会美容
与整形医师分会乳房整形亚专业委员会委员，上海市医学会美容外科学会委员，上
海医师协会整形科医师分会委员，中国整形美容协会眼、鼻整形分会委员，上海医
学会医疗鉴定专家库成员，中国美容医学杂志编委。从事整形外科工作近20年，擅
长皮肤软组织肿瘤的治疗、各种创面的修复、各种肢体淋巴水肿的治疗以及难治性
血管瘤的综合治疗。在医学美容(面部、乳房、腹部、瘢痕等整形)、激光(祛斑、除
皱、祛痣等)、微创注射治疗等方面积累了比较丰富的临床经验。 
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整形案例

 1、我的脾气长得比较扁塌，让我的形象受到了很大的影响，我对于这个一个问题
没有办法接受，平时靠化妆来弥补，但是也起不到根本的效果，于是我就选择了这
家医院做隆鼻手术。做的是硅胶假体隆鼻，做手术的时候医生比较专业，损伤性较
小，用了不到两个小时就完成了。在做完之后医生叮嘱我做好相关的护理正常，现
在已经恢复了，我的鼻子变得很高挺，也没有出现什么不良的现象。 

 2、我的身材长得比较肥胖用了一些减肥的方法，但是都没有起到效果，后来我就
选择了这家医院来进行吸脂手术。医生在做的时候很认真，手法也很细腻，我没有
出现明显的疼痛感。现在已经恢复了，我的身体变得很苗条，也没有出现反弹的症
状，真的是太开心了，很满意手术的效果。这项手术真的是太好了，有需要爱美者
可以放心的去。 

 3、漂亮的双眼皮眼睛爱美者都所追求，但我也不例外，但是我的眼睛长得比较小
，平时化上美美的妆容，展现在他人的面前很有自信。但是卸了妆确却是很自卑的
，后来我就决定做双眼皮手术来改善。我预约的这家医院比较有资质，来到医院做
了相关的检查，医生为我制定的全切双眼皮手术，完成的很成功。做完之后用了不
到三个月便恢复的很正常了，我的眼睛变得很好看，也很自然。 

医院荣誉

 先后荣获全国文明单位、全国五一劳动奖状、全国医院医保管理先进单位、全国最
受欢迎三甲医院、上海市文明单位、上海市卫生系统文明单位、上海市院务公开民
主管理先进单位、上海市志愿者服务基地等荣誉称号。 

整形知识

 隆鼻术(Rhinoplasty)是指通过在鼻部填充自体、异体组织或组织代用品以垫高外
鼻，达到改善鼻部容貌的手术。隆鼻手术切口有鼻小柱切口、鼻腔内切两种术式，
其中鼻腔内切口(靠近鼻小柱一侧)因切口隐蔽、外表看不到痕迹而被普遍采用。 

医院点评

 这家医院是比较专业的，卫生很不错，而且装修风格得体大方，服务很到位，医生
很有经验，为我我做的是隆鼻手术，效果很不错，获得了很满意的效果，很感谢医
生。 
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整形问答

 1、硅胶隆鼻手术能够维持多久? 

 硅胶隆鼻手术维持的时间相对来说较持久，但是在手术之后需要做好相关的护理工
作。 

 2、吸脂减肥手术术后要怎么护理? 

 在做完吸脂手术之后多注意身体的清洁卫生，穿塑身衣三个月，饮食方面需要忌口
，多吃清淡的食物。 

 3、全切双眼皮手术疼不疼? 

 双眼皮手术之前需要注射适量的麻醉，虽然说需要开刀，但是手术的过程当中疼痛
感也是比较小的，所以爱美者可以放心的去做。 

项目科普介绍

 1、硅胶隆鼻：这项手术很成熟，让人的鼻子看上去更加的有立体感，而且相容性
是很好的，不易反弹。 

 2、吸脂减肥：通过手术的方式让身体的脂肪减少，而且创伤性也是比较小的，不
会发生反弹的问题。 

 3、全切双眼皮：全切双眼皮手术的安全性是很高的，手术之后让这个眼睛变得更
加的漂亮，而且维持的时间也相对持久。 

乘车路线

 时间短路线： 

 1、地铁1号线 地铁12号线约35分钟 6.5公里 换乘1次 步行1.3公里 

 上海站100米向东南步行 到 上海火车站 2口 进站1站乘 地铁1号线 (莘庄方向) 到
汉中路160米向东步行 到 汉中路3站乘 地铁12号线 (七莘路方向) 到 嘉善路 5口
出站1公里向西步行 到 复旦大学附属中山医院门诊 
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 2、地铁1号线 地铁12号线 地铁9号线约35分钟 7.2公里 换乘2次 步行870米 

 上海站100米向东南步行 到 上海火车站 2口 进站1站乘 地铁1号线 (莘庄方向) 到
汉中路160米向东步行 到 汉中路3站乘 地铁12号线 (七莘路方向) 到
嘉善路90米向东步行 到 嘉善路1站乘 地铁9号线 (松江南站方向) 到 肇嘉浜路 2口
出站530米向东步行 到 复旦大学附属中山医院门诊 

 3、地铁1号线 地铁7号线约35分钟 9.2公里 换乘1次 步行970米 

 上海站100米向东南步行 到 上海火车站 2口 进站6站乘 地铁1号线 (莘庄方向) 到
常熟路270米向东步行 到 常熟路1站乘 地铁7号线 (花木路方向) 到 肇嘉浜路 2口
出站610米向东步行 到 复旦大学附属中山医院门诊 

 4、地铁1号线 地铁13号线 地铁7号线约40分钟 8.9公里 换乘2次 步行960米 

 上海站100米向东南步行 到 上海火车站 2口 进站1站乘 地铁1号线 (莘庄方向) 到
汉中路170米向东步行 到 汉中路2站乘 地铁13号线 (金运路方向) 到
长寿路90米向东步行 到 长寿路4站乘 地铁7号线 (花木路方向) 到 肇嘉浜路 2口
出站610米向东步行 到 复旦大学附属中山医院门诊 
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