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医院介绍

<!--StartFragment--> 

 上海第九人民医院是一所综合性的三甲医院。医院是一所比较有名气的大型医院，
医院在国内外都享有很高的盛名，并且先后获得了多项荣誉称号，成立于1920年，
占地面积124亩，医院现有在职职工3973人，拥有一批专业的技术人才，医护团队
比较强大，医院还花费巨资引进了大批先进的医疗设备，提高了手术的效率，医院
开设有众多的科室，包括整形科也是比较受欢迎的，整形科内的医生专业水平比较
高，完成了很多疑难的手术，因此有很多爱美人士慕名而来。 

<!--EndFragment--> 

医生团队

 马刚，男，副主任医师，从事整形外科美容工作已经很长的时间了，对于激光治疗
以及面部年轻化等都比较擅长。 

 张亦，主治医师，医生的手法精细，对于手术要求严格，在工作中一丝不苟，深受
患者的喜爱和追捧。 

 董继英，副主任医师，已经有20多年的工作经验了，擅长于激光美容，注射微整
形、面部年轻化管理等，在整形方面有着独特的见解。 

整形案例

 双眼皮手术之前：最近我刚失恋，刚觉人生一片黑暗，工作中不顺利，生活中也不
顺利，看着镜子里的自己，也觉得自己好丑呀，眼睛又小又难看，于是我冲动之下
就去做了双眼皮手术，就选择了一家离家比较近的医院进行手术，手术之前和医生
咨询了下，就确定了手术的时间，也没有太多的考虑。 

 双眼皮手术当中：和医生的整个交谈过程也是比较快的，医生为我坚持了我的身体
情况，然后制定了手术的方案，手术前对我进行了麻醉，所以我并没有感觉到疼痛
，手术很快就完成了，手术之后医生告诉我应该怎么护理，我也是没有吃辛辣刺激
的东西，那段时间也是没有任何的食欲，所以忌口对于我来说也是比较简单的。 

 双眼皮手术之后：手术之后我的眼睛出现了红肿的情况，但是一个星期以后就消退
了，经过一段时间后，我也逐渐的从失恋的状态中走出来了，现在我的眼睛已经恢
复的比较自然了，看上去又大又好看，没想到当时的一时从动居然会有这样好的效
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果，哈哈，真的是太开心了，太感谢医生了。 

医院荣誉

 先后荣获全国医院(卫生)文化建设先进单位、全国城市医院思想政治工作先进集体
、全国工人先锋号、全国青年文明号、上海市文明单位、上海市拥军优属先进单位
、上海市工人先锋号、上海市五一巾帼奖、上海市巾帼文明岗等荣誉称号。 

整形知识

 美国UItherapy超声提升利用聚焦式超音波技术，是目前FDA取得“Lifting”效果
认证仪器。Ulthera系统是以非入侵式方案治疗SMAS层的仪器，是一种无需开刀手
术的SMAS筋膜拉提童颜术。它利用无创高能聚焦超声波(HIFU)激发肌肤自然的再
生修复反应，拉紧皮下筋膜层并让肌肤自主新生胶原蛋白，一次治疗实现提拉、紧
致、祛皱、塑形，它的安全性能与功效经各地超百万例治疗证实。 

医院点评

 以前的鼻子是在不敢恭维，终于来做了半勒软骨的鼻综合+双眼皮，励志要改造自
己，看到许多人通过整形变美，所以自己也想改变自己，医生人很好，给我设计的
方案我也觉得很接受，现在鼻子也很高挺，很喜欢。谢谢医生。 

整形问答

 1，做完隆胸手术之后的效果如何? 

 这项手术操作之后能够让胸部变得更加坚挺好，看手术之后的效果是比较理想的。
 

 2，做完隆鼻手术之后的注意事项。 

 做完隆鼻手术之后，最重要的是不要让伤口沾水，避免吃辛辣的东西，避免感染的
情况出现。 

 3，做完吸脂手术之后会不会反弹? 

 通常情况下做好护理工作一般是不会反弹的，但是不要暴饮暴食，否则还是会再胖
起来的。 
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项目科普介绍

 吸脂减肥：吸脂减肥手术操作能够让肥胖的人群变得苗条好看，手术效果比较理想
。 

 埋线双眼皮：通过这项手术能够让眼睛变得更大更好看，手术之后也可以永久性的
保持，安全性也比较高。 

 玻尿酸隆鼻：手术的创伤小，手术的安全性较高，手术之后鼻子更加立体美观，拥
有好看的面部五官。 

乘车路线

 1、地铁1号线 地铁8号线 

 约30分钟 7.3公里 换乘1次 步行820米 

 上海站120米向东南步行 到 上海火车站 2口 进站3站乘 地铁1号线 (莘庄方向) 到
人民广场4站乘 地铁8号线 (沈杜公路方向) 到 西藏南路 5口 出站700米向西步 

 2、地铁1号线 地铁13号线 

 约40分钟 7.9公里 换乘1次 步行1.3公里 

 上海站120米向东南步行 到 上海火车站 2口 进站1站乘 地铁1号线 (莘庄方向) 到
汉中路150米向东步行 到 汉中路6站乘 地铁13号线 (张江路方向) 到 世博会博物馆
3B口 出站990米向东北步行 到 上海交通大学医学院附属第九人民医院 

 行 到 上海交通大学医学院附属第九人民医院 

 3、地铁1号线 地铁13号线 地铁10号线地铁8号线 

 约40分钟 8.5公里 换乘3次 步行1.2公里 

 上海站120米向东南步行 到 上海火车站 2口 进站1站乘 地铁1号线 (莘庄方向) 到
汉中路150米向东步行 到 汉中路4站乘 地铁13号线 (张江路方向) 到
新天地120米向东步行 到 新天地1站乘 地铁10号线 (基隆路方向) 到
老西门110米向东步行 到 老西门2站乘 地铁8号线 (沈杜公路方向) 到 西藏南路 5口
出站700米向西步行 到 上海交通大学医学院附属第九人民医院 
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 4、地铁1号线 地铁12号线 地铁10号线地铁8号线 

 约40分钟 9.3公里 换乘3次 步行1.1公里 

 上海站120米向东南步行 到 上海火车站 2口 进站1站乘 地铁1号线 (莘庄方向) 到
汉中路200米向东步行 到 汉中路2站乘 地铁12号线 (金海路方向) 到 天潼路3站乘
地铁10号线 (航中路方向) 到 老西门110米向东步行 到 老西门2站乘 地铁8号线
(沈杜公路方向) 到 西藏南路 5口 出站700米向西步行 到
上海交通大学医学院附属第九人民医院 
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