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医院介绍

 郑州大学第五附属医院坐落于郑州市康复前街3号(原郑州铁路局中心医院)综合楼4
楼。建院近百年，是河南地区最早开展医学整形美容的国家三级甲等医院。集临床
科研、国际学术交流为一体，是郑州大学整形美容硕士研究生培养基地、高法委托
司法鉴定机构、全国百姓放心示范医院、全国百佳医院。以“郑州大学整形美容研
究所”为科研基地，初步建立了临床美容与美学心里咨询研究室、面颈部美容外科
研究室、颅颌面外科研究室、唇腭裂修复研究室、耳鼻修复与再造研究室等、乳房
整形美容研究室、激光美容应用研究室，等研究室; 

 郑州大学第五附属医院整形美容中心技术力量雄厚，与韩国著名的贝尔整形外科医
院、广州中山医科大学均有学术交流合作，拥有数十名国内外整形美容外科专家、
教授，整形美容专业技术力量为省内同行业之冠。在学术交流与合作上，紧密与国
际接轨，医院定期邀请中国、美国、德国、日本、丹麦、韩国等国的整形美容权威
及专家来院进行学术交流与探讨，时刻把握业内新动向，始终站在医学整形美容的
前沿。 

 郑州大学第五附属医院医学整形美容中心的设备、环境均达到国际一流。数十台国
际先进的整形美容设备、四间高规格的万级超净化洁净专用手术室、丹麦聚光量子
彩光嫩肤系统、聚能震波吸脂设备、德国水动力吸脂系统等。按照星级宾馆装修的
豪华病房，几十张宾馆式床位，简约庄重的装修风格，给顾客营造一个安全、舒适
、洁净、温馨的医疗环境。全面引入人性化服务理念和高素质的服务体系，全体医
护人员以一流的技术、优质的服务、先进的设备、温馨的环境，实现广大求美者的
梦想，时刻引导整形美容新潮流! 

医生团队

 姜南，主任医师，硕士生导师。从事外科及整形美容外科30余年，经过严格的普
通外科和整形美容外科的基础训练，具有扎实的普通外科基础、整形美容外科理论
及精细的手术技巧。公开发表科研论文三十余篇。在面部精细化手术、脂肪干细胞
填充、丰胸等方面有较深的造诣。擅长面部综合美容、隆鼻，隆胸、乳房整形、及
溃疡瘢痕畸形的治疗整形，耳再造，双眼皮，抽脂，磨骨，瘦脸等。 

 郝媛媛，郑大五附院整形美容课的主任医师。2017年上海交通大学附属第九人民
医院进修学习一年，以林晓曦团队的血管瘤和脉管畸形的诊断治疗为主要学习方向
，同时学习上睑下垂，眼周年轻化，脂肪注射等 。擅长：血管瘤、体表肿瘤、上睑
下垂，眼部美容(重睑，提眉，眼袋)自体脂肪移植， 

 申丽任郑大五附院整形美容中心的主治医师，擅长：面部整形美容、肢体脂肪填充
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、胸部填充、疤痕治疗、体表畸形肿物治疗。 

整形案例

 【玻尿酸隆鼻案例前后对比】 

 1、 手术项目：玻尿酸隆鼻 

 求美者天生鼻子扁平，经过医生面诊，决定通过注射玻尿酸达到隆鼻的目的。 

 操作医师：姜南  

 手术价格区价：6000-8000(具体价格到医院进行面诊后，根据求美者实际情况而
定) 

 【全切双眼皮案例前后对比】 

 2、 手术项目：全切双眼皮  

 求美者眼睛是单眼皮，给人没有精神的感觉，经过医生诊断后，决定通过全切双眼
皮手术改善，术后眼睛明显增大，看起来更加有神。 

 操作医师：郝媛媛  

 手术价格区价：4000-20000(具体价格到医院进行面诊后，根据求美者实际情况而
定) 

 【自体脂肪隆胸案例前后对比】 

 3、 手术项目：自体脂肪隆胸 

 求美者天生胸部比较小，上学时常常被同学取笑是飞机场，经过医生面诊后，确定
做自体脂肪隆胸手术，恢复期过后，胸部变得更加的丰满。 

 操作医师：申丽  

 手术价格区价：60000-110000(具体价格到医院进行面诊后，根据求美者实际情
况而定) 
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医院荣誉

 姜南医生担任郑州大学整形美容研究所所长、中国医师协会美容与整形医师分会常
务委员、中国医师协会美容与整形医师分会鼻整形亚专业委员会委员、中国医师协
会美容与整形医师分会微创亚专业委员会执行委员、中国整形美容协会抗衰老协会
常务理事、中国医师协会内镜医师分会专业委员、中华医学会整形外科分会脂肪专
业委员、中华医学会河南省整形外科学会常委、中国医学美容美学杂志编委、河南
省医师协会美容与整形医师分会副会长、河南省医学美学与美容学会常委、河南省
卫生厅医疗事故鉴定专家库成员(整形外科)、郑州市医院管理协会整形美容专业委
员会主任委员、郑州市整形美容协会副理事长 秘书长。多次主持召开全国、地区整
形美容学术交流会并举办整形美容提高班，承担科技厅“自体脂肪干细胞年轻化的
临床应用研究”重大科研项目;2009年承担河南省科技厅科技攻关项目《超量扩张
皮肤的血液动力学变化与安全性的相关研究》。 2011年承担河南省科技厅攻关项
目《以带筋膜真皮脂肪组织为载体自体脂肪干细胞修复体表凹陷畸形的临床应用研
究》。撰写医学专著二部，发表科研论文三十余篇，现承担河南省科技厅重大科研
二项，三项科研成果获得河南省、市科技成果奖，获得国家实用新型专利数项。荣
获中国医师协会整形与美容分会2007年度“优秀科主任奖”、荣获中国医师协会整
形与美容分会2012年度“优秀整形医师奖”、荣获中国医师协会整形与美容分会2
013年度“先进集体奖”。 

医院点评

 医院整形科里的环境比较优雅，而且挂号也很方便，医生和护士的态度非常好。 

 这个医院的医疗水平比较高，而且院内的设施也比较完善，医生的技术也很好。 

 医院外面的交通比较方便，而且院内有专门的停车场地，做完手术后，医生也给详
细的介绍了注意事项，非常贴心。 

整形问答

 1、利用假体隆鼻效果持久吗? 

 其实假体隆鼻的具体维持时间是和材料有很大的联系的，一般来说选择的隆鼻材料
不同，维持的时间也是不一样的，而且假体的效果也是和持久性有联系的，如果手
术效果比较好，没有任何的瑕疵存在，那么持久性会更长一些。 

 2、做双眼皮手术怎样另效果更理想?  
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 做完双眼皮手术后，建议多做睁眼闭眼的动作，可以促进双眼皮的成型以及肿胀的
消退。 

 3、假体隆胸会出现副作用吗？ 

 

 整形美容专家说，假体隆胸术是一项成熟的隆胸手术，一般技术实力强的医院都会
配备内窥镜，以便医生在做手术的时候能够准确无误地将假体植入胸部，而不损伤
人体组织，从而确保假体隆胸安全性的提高。 

 

 

 

项目科普介绍

 1、隆鼻 

 通过注射方式或者是手术的方式将材料填充到鼻部，使鼻梁抬高，达到隆鼻的效果
。 

 2、双眼皮 

 在上眼睑部位设计一条重睑线，然后用医疗器具将重睑线部位的皮肤切开，切除掉
多余的皮肤以及脂肪，再加以缝合，使睁开眼睛形成双眼皮。 

 3、自体脂肪隆胸 

 通过抽取受术者自身的脂肪，经过净化处理后，再填充到胸部，使胸部饱满丰润，
达到隆胸效果。 

乘车路线

 1、地铁1号线，约20分钟 2.1公里 无换乘 步行990米 

 从二七广场到郑州大学第五附属医院较短路线： 
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 乘地铁1号线 (河南工业大学方向) 到 郑州火车站 C口 出站，1站 

 向西南步行 到 郑州大学第五附属医院，约990米 

 2、40路，约20分钟 

 3、903路，约25分钟 

 4、256路/900路，约30分钟 

 5、58路/82路，约30分钟 
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