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医院介绍

 该医院在当地的规模很大，坐落在当地的繁华商业圈内，有着多名的整形美容医生
团队，一直坚持品质医疗服务，为众多爱美者们带来了美丽的梦想，有着齐全的设
施设备和雄厚的技术实力，为爱美者，们提供着无菌化的手术时，让爱美怎么放心
的在这里变美旅程，在隆鼻隆胸等整形方面都有着较强的实力。 

医生团队

 1、刘智瑰医生毕业于广西医科大学，拥有着丰富的临床经验，在国内也是一直专
注于眼部整形手术项目，是一位很实力派的医生会根据爱美者的面部特征来制定合
适的手术方案，追求自然，清新的美丽容颜，在手术风格上要求严谨细腻，有着自
己独特的见解和审美理念，每一项手术后都会获得爱美者们的高度满意和好评。 

 2、彭远清从事医疗美容整形多年，拥有稳健的手术风格。彭医生在临床经验中积
累了对人体结构、人体美学的独到见解，尤其在面部结构与五官比例方面有深入的
研究，会根据不同求美者的面部特征，综合化个性打造精致五官。擅长项目：眼部
整形、五官整形、鼻部整形、五官精细整形技术特点：手法细腻、结果自然、手术
方式灵活应变;拥有一定的医学素养，坚持与求美者进行事无巨细的术前沟通，根据
求美者的个人条件，量身而制手术方案。 

 3、胡院长多年的从医经验，让他在皮肤病治疗、抗衰老方面有着自己独到的见解
，针对30岁以上人群出现与自己年龄不相符的皮肤问题，提出了“轻抗衰”这个全
新的治疗理念。采取以光电抗衰为主，注射美容、内调美容为辅的联合治疗方法。
除此之外，胡院长还深度研究对抗地球引力与时间衰老的抗衰年轻化肌肤黄金管理
体系。少治疗多维养，让怕痛怕手术的求美者也能轻松塑美。 

整形案例

 1、可是脸上长了很多的皱纹，细纹让整个人看上去就比较老气了，我为了改善这
种情况在网上查询到了现在的除皱项目，很不错，就到医院去做了咨询，亿元的规
模挺大，环境很干净，和医生的沟通也很顺利，医生为我皮肤做了检查后进行了分
析，根据我的情况也为我推荐了除皱项目手术完成的非常顺利，现在皮肤得到了改
善细嫩光滑的皮肤，让整个人看上去也年轻了很多。 

 2、五官上我最不喜欢的就是我的鼻型，因为他特别的扁平，这种情况下也给我的
外观形象带来了一定的影响，所以就想到医院去做一个隆鼻的手术来改善鼻型，到
医院去做了咨询后，何医生确定好了隆鼻手术方案，手术也非常的顺利，手术过后
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有一段时间的恢复期，现在的鼻子已经非常的立体精致了，那我的外观形象也得到
了很大的提升。 

 3、由于单眼皮的问题，所以看到别人有着大眼睛，我就特别的羡慕，也想要通过
双眼皮的手术让自己眼睛部位变成双眼皮，后来到医院去做了咨询，医生给我做了
详细的讲解后，和医生确定好了双眼皮手术方案，开展手术之前医生给我进行了局
部的麻醉，手术的时候，没有疼痛的，手术过后肯定会有一些肿胀和疼痛，也是手
术后的正常现象，恢复了已经有三个多月了，我的双眼皮很自然，看上去也很美观
了，现在颜值也变得漂亮了。 

整形知识

 1、隆鼻手术方法 

 隆鼻手术需要进行局部麻醉，手术切口选在鼻小柱或鼻孔内，把材料植入后，再缝
合。 

 一般仅需十几到二十几分钟，安全没痛，术后无疤痕，形态自然逼真。一般术后七
天拆线，基本恢复。术后需用冰袋局部冷敷，五天后改为热敷; 

 术后一周内不宜触摸鼻部，以防假体移位;口服消炎药一周，以预防感染。 

医院点评

 自己的鼻部基础很差，化妆的话虽然可以改变一点但是我是比较喜欢自然一点的，
不喜欢在脸上涂很多东西感觉很厚重，一直都比较喜欢高挺的鼻子，但是自己属于
胆子比较小有很谨慎的那种人。也是观望了很久，跟医院的客服聊了好久。好在客
服真的有耐心，对于我所有的问题都一个一个回答我，回答的都很仔细，态度还超
好。 

整形问答

 1、隆鼻需要多久恢复? 

 1到3个月的时间便可以恢复，不过具体恢复的时间不固定，做好相关的护理工作
还可以加快手术恢复的时间。 

 2、隆鼻手后注意哪些事项? 
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 手术后伤口不要碰到水，也不要用力的去按压鼻部，在饮食方面多注意清淡。 

 3、面部除皱手术怎么样? 

 现在技术方面很成熟了，通过多种方式都可以让皮肤变得细嫩光滑，这样能够提升
了外在的形象。 

项目科普介绍

 除皱：这项手术是能够很好的改善了皮肤上的皱纹，细纹可以使皮肤变得紧致细嫩
。 

 隆鼻：因为鼻扁平会影响到个人气质，所以通过这项操作改善，恢复后鼻子会变得
更立体。 

 双眼皮：这项手术能够改善了眼睛部位的单眼皮现象，能够让眼睛变大变漂亮。 

乘车路线

 1、地铁3号线约15分钟 1.7公里无换乘 步行790米 

 长沙站130米向西南步行 到 长沙火车站 5口 进站1站乘 地铁3号线 (山塘方向) 到
朝阳村 9口出站660米向西南步行 到 爱思特医疗美容医院。 

 2、168路/263路/805路...约25分钟 1.3公里 无换乘 步行860米 

 长沙站220米向南步行 到 长沙火车站1站乘 168路 (汽车东站方向) 或 263路
805路 148路 803路 101路 321路 到 朝阳村地铁站640米向西南步行 到
爱思特医疗美容医院。 

 3、9路约25分钟 2.2公里 无换乘 步行460米 

 长沙站110米向南步行 到 长沙火车站(南坪)3站乘 9路 (沿河路公交首末站方向) 到
人民路立交桥西350米向东南步行 到 爱思特医疗美容医院。 

 4、906路约25分钟 2.6公里 无换乘 步行740米 

 长沙站360米向东步行 到 锦泰广场4站乘 906路 (糖坊巷方向) 到
人民路立交桥380米向西步行 到 爱思特医疗美容医院 
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