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医院介绍

 奉化区人民医院于1931年成立，集医疗、教育、科研于一体的二级甲等综合性医
院，同时也是本市的医保定点医院。医院所处的地理位置比较优势，规模较大，建
筑面积达到8万平方米，现有员工820人，开设床位720张，引进大型C臂数字化心
血管造影机(DSA)、X机摄影数码成像系统(DR、CR)、超声刀、彩超、全自动生化
分析仪等先进的医疗设备。 

医生团队

 暂无医生信息。 

整形案例

 手术之前：每个人都想拥有一个好的皮肤，但是我由于工作上班，一直面对着电脑
和平时日常不注意保养的情况，导致我脸上现在出现了特别多的斑点，让我整个人
都看着特别的苍老，为了改善这种情况，我决定去医院做祛斑手术。 

 手术中：来到医院之后，医生根据我的皮肤状态为我推荐的是激光祛斑手术。手术
大概进行了一个多小时便结束了，在手术的过程中，医生的手法十分的专业且细腻
，没有伤害到我的皮肤重要的组织，术后医生也向我交代了一些相关的护理工作。 

 手术后：手术过后我一直严格按照医生的嘱咐进行着护理，现在我的皮肤变得特别
的光滑，而且看的十分的干净，对于现在的效果我真的是太满意了，没想到我能在
这么短的时间能用这么好的肌肤状态。 

医院荣誉

 荣获浙江省绿色医院、省级文明单位、省级青年文明号、宁波市级文明单位、奉化
市级文明单位等荣誉称号。 

整形知识

 热拉提聚焦射频是新一代射频紧肤系统，可以有效改善皱纹，唤醒皮肤弹性，深度
提拉松弛的软组织结构，达到全脸紧致提升的年轻化效果。行业紧肤射频新标杆，
开启分层抗衰新时代。 
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医院点评

 我现在比以前更注重护肤了，之前我是无辣不欢的，但是因为做了皮秒需要忌口，
时间长了居然对辣没有特别的迷恋了，也是很神奇了。
现在就是肤色很均匀，皮肤也很细腻白皙。医生也特别得专业，整体很满意。 

整形问答

 一、在做完激光祛斑后要怎么护理? 

 术后要吃一些清淡的食物，多吃富含维生素C的食物，避免吃含有色素的产品和辛
辣食物。 

 二、隆鼻手术那个效果好? 

 现在隆鼻的整形方法有多种，爱美者可根据自己的需求和本身的情况来选择，术后
的效果明显，改善鼻子塌陷的问题。 

 三、做完隆胸术瘦后要怎么去护理? 

 不要进行拉扯以及拎重物等动作，避免吃辛辣刺激性的食物，注意作息时间，不要
熬夜。 

项目科普介绍

 玻尿酸隆鼻：通过注射玻尿酸改善鼻子塌问题，使鼻子垫得很高的，手术的安全性
也高。 

 假体隆胸：手术过程中会进行麻醉，将假体填充到胸部，使胸部更加丰满有型。 

 吸脂减肥：身材肥胖的且难以减肥的人士，想要改善可以去做吸脂减肥手术，术后
效果很显著，身材变得纤细。 

乘车路线

 乘车路线： 
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 1、255路 约50分钟 10.5公里 无换乘 步行480米 

 奉化站30米向东北步行 到 奉化火车站15站乘 255路 (宁波俊龙厨具方向) 到
南山路惠政路口450米向西步行 到 奉化市人民医院 

 2、255路 奉化205路内环约1小时 11.3公里 换乘1次 步行50米 

 奉化站30米向东北步行 到 奉化火车站11站乘 255路 (宁波俊龙厨具方向) 到
求真学校1米站内换乘 奉化205路内环7站乘 奉化205路内环 (清泉新村方向) 到
奉化人民医院20米向北步行 到 奉化市人民医院 

 3、奉化230路 奉化256路约1小时 10.5公里 换乘1次 步行220米 

 奉化站10米向西南步行 到 奉化火车站10站乘 奉化230路 (雪窦山游人中心方向)
到 康复医院9米站内换乘 奉化256路7站乘 奉化256路 (钟甘家村委会方向) 到
凤山体育公园200米向南步行 到 奉化市人民医院 

 4、255路 奉化208路约1小时5分钟 11.4公里 换乘1次 步行50米 

 奉化站30米向东北步行 到 奉化火车站14站乘 255路 (宁波俊龙厨具方向) 到
奉化东门口5米站内换乘 奉化208路6站乘 奉化208路 (公交大成站方向) 到
中山公园10米向北步行 到 奉化市人民医院 
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