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医院介绍

 北京积水潭医院，这所在1984年成立，医院是从事医学美容专科要找的一所医疗
机构，开设了美容皮肤科，美容外科美容齿科和美容中医科以及激光美容科等多个
科室，现在拥有医务人员200多人，其中有副主任医师30人以上。医院在93年的时
候成立了中华医学美容与全国临床研究培训中心，这些年医院出版了医学美容在做
，20多部获得了医疗成果，二等奖4项，国家专利10项多次被评为首都精神文明的
单位标兵。 

医生团队

 1，刘文阁,研究生毕业，有着丰富的整形美容工作经验，以患者的利益为中心，主
张手术设计方案和人性化的执行技术精益求精，追求最完美的手术成效。是美容整
形专业的主任医生。 

 2，马丽君，女，大学学历，高年资主治医师;工作兢兢业业，有严谨的工作作风，
有扎实的理论功底和娴熟的手术技能。用自己丰富的临床经验为广大求美者送去美
丽，送去自信，并向广大求美者宣传和指导，正确，理性，客观的审美。 安全健康
，美丽自然是马医生做美容手术的宗旨。为广大求美者，包括新闻文艺，影视明星
等实施美容手术近万例，均获得满意效果。 

 3，杜太超，男，副主任医师 ，现役军人，第三军医大学整形外科硕士。中国医药
卫生事业发展基金会“人民好医生专家团整形专家”。擅长面部年轻化除皱、双眼
皮、隆鼻等各类整形美容手术。系“面部年轻化CAW系统“的手术研发人，和“中
国好鼻子”东方美学隆鼻理念和手术方式开创者。《中华医学美学美容》杂志编辑
部主任。获2015年全国最大整形社区数百万网友评选的新氧APP”亚太鼻部整形名
医奖“ 。出版《美丽有约：一位美容外科医生的手记》轰动业界。中央电视台以《
找回青春不是梦》专题报道其事迹。目前已经发
表论文20余篇，主编专著3部，获得军队医疗成果二等奖一项，三等奖3项。 

整形案例

 1,由于我经常熬夜，再加上你姐这些年年纪增大的原因，导致我的脂肪堆积越来越
多了，肚子越来越大，于是我就到医院做了脂肪抽吸，医生建议我做的是吸脂瘦肚
子，在手术之前做了很多的检查，又交了费，然后就开始手术了，手术的整个过程
是不疼的，等到做完手术医生将吸取出来的脂肪拿给我看，真的是好恶心，好多呀
。 
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 2,想让自己变得更加的漂亮一些，女生就在这家医院做了全切双眼皮手术，因为我
的眼睛是单眼皮，所以就想要让自己的眼睛变得更大，更好看一些，通过跟医生的
沟通很快就开始手术了，手术的过程也没有多久，做了一个多小时就做完了，做完
手术之后我的眼睛有一些肿了起来，但是的眼睛的确是变大了很多。 

 3,我的胳膊上和后背上的脂肪太多了，于是就到医院去进行改变，通过跟医生的沟
通，医生建议我做的是吸脂减肥手术之后我的背部特别的疼痛，躺在那里也不敢压
，于是我就趴了4个多小时的时间之后就不怎么疼了，然后就打车回家了，回到家
之后一直在穿瘦身衣，而且这些天也在忌口，没有吃一些特别肥腻的时候，我觉得
我的身材的确变得苗条了很多，背部的脂肪的确没有再回来也没有反弹，哈哈。 

整形知识

 双眼皮成形术在整形手术中几乎是最简单的。韩式双眼皮的制造秘诀是在上眼睑皮
肤的合适位置，打两个小孔，去掉部分脂肪和多余皮肤，并将真皮层与睑板进行三
点缝合。手术效果自然美观，不但几乎看不到疤痕，在闭眼时更为自然漂亮。适应
年龄是18-25岁，眼睑皮肤无松弛的年轻女性。 

医院点评

 我的胳膊上和后背上的脂肪太多了，于是就到医院去进行改变，通过跟医生的沟通
，医生建议我做的是吸脂减肥手术之后我的背部特别的疼痛，躺在那里也不敢压，
于是我就趴了4个多小时的时间之后就不怎么疼了，然后就打车回家了，回到家之
后一直在穿瘦身衣，而且这些天也在忌口，没有吃一些特别肥腻的时候，我觉得我
的身材的确变得苗条了很多，背部的脂肪的确没有再回来也没有反弹，哈哈。 

整形问答

 1、双眼皮手术多久可以恢复? 

 手术之后好好护理的话就会很快的恢复，时间是不确定的，因为每个人的手术程度
所不同，所以恢复的时间也不一样。 

 2、做完假体隆鼻时手术之后多久才能消肿？ 

 一般来说进行完隆鼻手术之后，大概需要5~7天左右的消肿时间，在手术之后可以
采用冰敷的方法来进行缓解。 
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 3、做完假体隆胸的手术之后应该要怎么护理？ 

 要注意保持胸部的清洁卫生，短期之内不能沾水，更不能揉搓，更不能进行剧烈的
运动等等。 

项目科普介绍

 1、面部吸脂：如果面部有太多的脂肪，就可以选择这项手术来将多余的脂肪吸取
出来，让自己的脸部更加的精致可爱。 

 2、吸脂瘦腿：如果腿部有太多的脂肪，就可以选择对抗手术来进行抽脂，从而达
到一个身材变得更加苗条的成效。 

 3、吸脂瘦肚：如果肚子上有太多的脂肪，就可以选择这项手术来进行改变，手术
之后可以拥有苗条的身材。 

乘车路线

 1.地铁2号线约30分钟 11.5公里 无换乘 步行690米  

 北京站140米向西步行 到 北京站 C口(东南口)进站8站乘 地铁2号线 (建国门方向)
到 积水潭 D口(西南口) 出站550米向南步行 到 北京积水潭医院。 

 2.地铁2号线 地铁4号线大兴线约40分钟 10.8公里 换乘1次 步行1.1公里 

 北京站140米向西步行 到 北京站 C口(东南口)进站4站乘 地铁2号线 (崇文门方向)
到 宣武门5站乘 地铁4号线大兴线 (安河桥北方向) 到 新街口 B口(东北口)
出站1公里向东步行 到 北京积水潭医院。 

 3.地铁2号线 地铁4号线大兴线409路/22路/88路约40分钟 10.3公里 换乘2次
步行580米 

 北京站140米向西步行 到 北京站 C口(东南口)进站4站乘 地铁2号线 (崇文门方向)
到 宣武门4站乘 地铁4号线大兴线 (安河桥北方向) 到 平安里 B口(东北口)
出站180米向东步行 到 护国寺2站乘 409路 (来广营西桥东方向) 或 22路 88路 到
积水潭桥南260米向东南步行 到 北京积水潭医院。 

 4.地铁5号线 地铁2号线约45分钟 10.6公里 换乘1次 步行1.6公里 
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 北京站820米向西南步行 到 崇文门 F口(东北口) 进站6站乘 地铁5号线
(天通苑北方向) 到 雍和宫170米向东步行 到 雍和宫3站乘 地铁2号线 (安定门方向)
到 积水潭 D口(西南口) 出站550米向南步行 到 北京积水潭医院。 
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