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医院介绍

 江西省人民医院是一所集多种形式为一体的医院，其中成立最早的是整形颌面外科
，2000年与口腔颌面外科合并为“整形颌面外科”，开放病床达几十张。现有多名
各级医师，1人获第三届“江西省卫生厅有突出贡献中青年专家”称号，2人获“江
西省卫生系统学术和技术带头人培养对象”资格。2009、2012年分别获得项目”
，并被省卫生厅指定为 “江西省光明微笑工程唇腭裂手术修复技术培训基地”。先
后派出多人次赴其他地方进行学术交流，并参加了畸形整复技术培训。是多家“整
形外科多中心研究平台”发起单位之一。  

 此外，我科与多家医院整形外科建立了合作关系，他们也将定期指派相关专家来指
导工作。 

 整形外科唇腭裂治疗和整形颌面外科与美国合作进行了多次\"微笑行动\"，完成病
例达两千余例，先后派出多名医生到美国学习整形技术。近两年又参加\"微笑列车\
"活动，又使近千名唇腭裂患儿得到及时的治疗。到目前为止，我科治疗唇腭裂的病
例取得了不错的疗效。 

 

医生团队

 刘诚，男，副主任医师，1998年6月～1999年1月在上海参加了IJCA培训;2003年5
月在上海长征医院行器官再造学习;1996年至今多次在北京、上海等地进行本专科
的进修学习。擅长于医学美容、先天性畸形整形、手外科、创伤的修复重建。擅长
面部眼、耳、鼻整形美容，乳房整形，躯体脂肪整形，颅面部创伤修复重建，唇、
腭裂治疗。 

 邓小华，男，主任医师，教授，硕士研究生导师、全国内镜微创整形美容学会委员
、江西省中西医结合美容学会常委。1985年本科毕业于江西医学院临床系;1985年
至今在江西省人民医院整形颌面外科工作;1991年在上海华山医院颌面外科进修一
年;2002年在中国医学科学院整形外科医院进修半年。微笑活动免费为唇腭裂患者
行Ⅰ、Ⅱ期手术;各种整形美容手术：吸脂瘦身、双眼皮、眼袋、隆鼻、隆颞、酒窝
、丰胸、男女生殖器整形、先天性畸形修复、疤痕治疗、颌面部肿瘤、骨折的治疗
等。  

 李小林，男，整形颌面外科主任，主任医师，硕导，中华医学会整形外科学分会专
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科会员，通过了国家医疗美容主诊医师(美容外科)水平测试。先后赴美国和台湾进
行整形美容专业培训。获“2013年中国医师协会美容与整形医师分会优秀医师奖”
、江西省委省政府颁发的“微笑使者奖”
、国际微笑列车颁发的“突出贡献——天使奖”、

主要研究方向
：耳鼻舌再造重建及微创美
容整形、唇腭裂序列治疗。专业特长：
1、微创注射美
容及面部年轻化整形2、颌骨颧
骨截骨面部轮廓整形3、耳、鼻再造重建
4、眼眉耳鼻美容整形
5、双平面隆乳、巨乳缩小等乳房整形
6、脂肪抽吸和自体脂肪移植7、复杂唇腭裂整形
8、复杂瘢痕及组织缺损的修复重建
9、血管瘤综合治疗10、口腔颌面部肿瘤及骨折的诊断治疗

 

 

整形案例

 1、韩式双眼皮 

 手术医生：李小林  

 手术价格：7000—20000  

 眼睛是心灵的窗户，好看的眼睛可以提升一个人的整体气质，我是单眼皮所以眼睛
看起来就特别小，显得特别无神。一直都想改变，从小怕打针的我克服不了自己，
但是为了让自己有好看的大眼睛，经过很长时间的心理建设我选择了双眼皮手术，
让我拥有的梦寐以求的大眼睛。手术过程其实很快，感觉就像是睡了一觉，其实双
眼皮对这些专业医师来说是小菜一碟，做完之后包着纱布，看不到伤口。其实很想
知道自己揭掉纱布的的双眼皮是什么样子的。术后医生就告诉我1周内少看手机、
电脑、电视之类，卧床休息时半卧位(把枕头垫高)，以免眼睛过度疲劳或头部位置
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过低而加重伤口肿胀。但是第三天我就已经开始上班了，尽量少看手机电脑。每天
要坚持清洁伤口，在切口愈合前洗脸时注意不要打湿伤口，避免感染，这些细节都
要注意。真的好喜欢现在的双眼皮，现在感觉眼睛大了很多，也更有神了，眼部不
用化妆就可以美美哒。  

 2、隆鼻手术  

 手术医生：邓小华  

 手术价格：7000—12000  

 因为求美者身体素质的差别、隆鼻医生技艺的高低、以及求美者所做的术后护理的
差异，隆鼻整形后的恢复时间并不是固定的，通常为1个月左右完全消肿，3个月以
后达到最 佳效果。  

 第一阶段：肿胀假体隆鼻手术后当天晚上。隆鼻手术切口的鼻孔内有少许血性液体
流出，或鼻孔缘有血痂形成;鼻尖、鼻背部有轻度肿痛;面中部开始肿起。 

 疼痛一般发生在隆鼻术后24小时内，疼痛难以忍受时可服用一些镇痛药物，比如
：去痛片，布洛芬等。 

 第二阶段：淤血假体隆鼻后2—3天。鼻及面部疼痛已基本消失，但肿胀越来越明
显，第4天达到高峰，凝血机能比较差的人会出现面部瘀血，在双眼周围比较常见
，如同熊猫眼一样，外鼻形态轮廓不清。部分人可伴有眼结膜瘀血。 

 第三阶段：鼻背压痛，假体隆鼻术后4—6天。肿胀逐渐消退，假体隆鼻的恢复过
程是双眼周围瘀血区颜色逐渐由红转黄，鼻尖、鼻背部仍有压痛。如有眼结膜瘀血
者，此期瘀血基本消失。  

 第四阶段：伤口愈合假体隆鼻术后7天。面部瘀血被吸收，但鼻外形还不自然，鼻
、鼻尖皮肤发亮，伤口已完全愈合，压之无疼痛感。 

 3、面部填充术  

 手术医生：刘诚  

 手术价格：10000—30000  
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 做完填充七天啦，有明显感觉到脸部的变化了，跟之前比起来，差距也太大了。女
生不是在追求美貌就是在追求美貌的路上哈哈。再也不是那个面部凹陷没精神的自
己了!面部饱满了很多~~一个月过去了，现在恢复得很好，正常吃喝，也没有什么
不适感!只有很好的医生才能做出那么好的效果哈哈，所以选对医生很重要哇!做完
手术，今天又是美美的出去玩了~一切都很稳定!变漂亮了心情都不一样了，每天都
很有干劲的工作哈哈，下班了也会经常找朋友出去玩!生活都变了很多~  

医院荣誉

 “中华慈善奖” 

 “微笑列车全国优良定点医院” 

 “江西省十大慈善单位” 

 “微笑列车项目突出贡献——领导奖、组织奖、天使奖” 

 “江西省光明微笑工程——微笑使者奖”等荣誉 

医院点评

 1、朋友都说这医院靠谱，医院环境优美，医生服务态度好，工作认真负责，医院
设备先进，医生比较专业。  

 2、做得有一段时间了，拆夹板的时候有点被自己惊艳到，消肿也很快，不过鼻头
还要再等一段时间，这两天准备跟朋友好好出去玩一玩，我是属于那种不化妆不出
门的类型，所以虽然做了鼻子，但我早就开始化妆了，伤口愈合了医生就说可以画
个淡妆，但能避免就避免，对于这次手术我还是很满意的，不过还是不敢用力碰鼻
子，有点疼，毕竟没有完全恢复嘛。 

 3、提前去了都开始排队了，这家预约的人挺多的，大家要去还是建议早上早点去
哟。全程流程比较清晰，有专人带着，并且跟我讲这个完了下一个是做什么，以及
敷麻药还要敷多少分钟，都会告知，我觉得挺贴心的啦，会让人比较心知肚明，放
心。服务都很不错，完全没有推销，过程不会感到茫然，也不会无聊。  
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整形问答

 1、颌面手术术前需要注意什么问题?  

 （1）有没有其他重要脏器疾病，如心脏病，肝炎，肾炎等（2）有没有口腔感染
。  

 2、颌面手术术后需要注意什么问题? 

 （1）避免伤口部位沾到水，需要定期消毒和换药，注意卫生（2）饮食方面注意
不要吃辛辣刺激的食物，戒烟酒，不要在太阳下暴晒，多吃蔬菜和水果（3）也要
保持充足的睡眠，不要熬夜，必要的时候去医院进行咨询。 

 3、江西省人民医院整形科做颌面手术安全吗? 

 颌面手术是较为安全的一种手术项目，而江西省人民医院整形科是正规的三甲医院
，在术前都会进行相应的检查，并根据具体情况进行治疗，在进行手术前，医生会
与患者进行详细的交流，并做好各项准备工作，这样颌面手术才更有保障。 

 

项目科普介绍

 韩式双眼皮  

 通过此项手术可以改善单眼皮或者是一单一双的情况，手术时，创伤较小、容易恢
复。恢复期过后，眼部看起来比较自然逼真，几乎没有手术痕迹。在进行手术前，
大家根据个人的情况去选择适合的手术方案，这样效果会更加明显。 

 隆鼻整形 

 每个人的鼻部缺陷都是不一样的，有的人天生鼻子比较扁平，看起来不够立体，通
过隆鼻整形方式可以很好的改善此问题，术后效果通常都比较理想，鼻子的形态更
加立体。 

 隆胸整形 
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 爱美女性都希望自己的胸部是丰满的，但每个人的胸部缺陷都是不一样的，而且胸
部整形方式也比较多，大家要根据个人的情况去选择针对性的治疗方式，这样效果
会比较理想。 

乘车路线

 南昌站——江西省人民医院整形美容门诊

 1、时间短 

 南昌站80米向西北步行 到 火车站3站乘 52路 (胜利路北口方向) 或 22路到
自来水公司13米站内换乘 230路8站乘 230路 (八一桥方向) 到 佑民寺2米站内换乘
33路5站乘 33路 (省人民医院南门方向) 到 省人民医院南门110米向北步行 到
江西省人民医院整形美容门诊江西省人民医院整形美容门诊 

 22路 33路步行230米 

 52路 33路 33路步行300米 

 52路 4路步行450米 

 22路 4路步行470米 

 2、少换乘 

 地铁2号线 

 无换乘 6.5公里 约35分钟 步行1.4公里 

 南昌站680米向东北步行 到 南昌火车站6站乘 地铁2号线 (南路方向) 到
阳明公园770米向北步行 到
江西省人民医院整形美容门诊江西省人民医院整形美容门诊 

 22路无换乘  

 210路无换乘  

 52路无换乘  
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 5路(抚河路)无换乘  

 3、少步行 

 22路 33路步行230米 7.7公里 约50分钟 换乘1次 

 南昌站100米向西北步行 到 火车站8站乘 22路 (红谷滩配套中心方向) 到
儿童医院15米站内换乘 33路3站乘 33路 (省人民医院南门方向) 到
省人民医院南门110米向北步行 到
江西省人民医院整形美容门诊江西省人民医院整形美容门诊 

 52路 33路 33路步行300米 

 52路 4路步行450米 

 22路 4路步行470米 

 52路 39路长班步行480米 

 4、不坐地铁 

 22路约40分钟 7.8公里 无换乘 步行860米  

 南昌站100米向西北步行 到 火车站9站乘 22路 (红谷滩配套中心方向) 到
八一桥750米向北步行 到
江西省人民医院整形美容门诊江西省人民医院整形美容门诊 

 210路约45分钟  

 22路 33路约50分钟 

 210路 33路约50分钟 

 52路约50分钟  
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