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医院介绍

 <!--StartFragment-->郑州第一附属医院坐落于郑州这座古都城市，并且有着很
多年的建院历史，自1963年建立了整形美容科室之后，就一直不断的前进和发展自
我，并且重点培养很多的先进医师以及优秀的医疗人员。针对面部整形以及唇部整
形，烧伤修复等方面有着非常多的卓越成就，并且让很多的患者拥有了新的面容，
新的生活，凭借着非常良好的态度，在郑州市赢得了非常多爱美人士的好评。<!--
EndFragment--> 

医生团队

 张景霞，他曾经在新加坡陈笃生医院进行了多年的整形学习后，又到台湾，韩国等
多地进行良好的经验积累。一直这样不断的前进，不断的学习，因此他的整形技术
非常的精湛，也非常的卓越。 

 韩兆峰，他让很多的中年女士有了自己的年轻化皮肤，尤其擅长线雕，双眼皮，眼
袋去除等多项面部微创整形手术，并且其整形效果也非常的良好。 

整形案例

 手术前：很小的时候就觉得自己的鼻子有一点点的扁塌，尤其是在鼻梁的地方更是
出现了凸起的现象，这样的效果真的不是特别的好，显得整个人特别的楞，而我也
因为面容的问题，让很多人不愿意跟我去玩，尤其是女生，更多的时候是对我背地
里指指点点，这让我感到非常的难过，也让我感到非常的受伤，但是后来经过朋友
的推荐之后，我决定来到郑州第一附属医院，听说这家医院的手术案例非常的多，
而且效果也做得非常的好，所以我决定让自己尝试一下。 

 手术中：来到医院之后见到了张医生，他曾经在新加坡，韩国，台湾等多个地方进
行过整形学习，而且其鼻部整形手术做的真的非常不错，看不出来任何的手术痕迹
，就凭借着他这样精湛的手术经验，凭借着他良好的整容技巧，我相信我的鼻子也
一定能够做到非常的不错。在整个手术过程中，我是打了全身麻醉的，所以并没有
感觉到任何的疼痛，但是我内心里真的非常的激动，也非常的期盼。 

 手术后：在手术之后呢，医生对我进行了很多的叮嘱，而且特别建议我将冰袋敷到
自己的鼻子上面，这样可以进行一个非常良好的消炎状况，在医院休息了2~3天之
后，我就回到家里了，但是回到家之后呢，医生隔一段时间就会给我做一个定期的
电话访问，问我的鼻子修复的怎么样，我感觉这样的医生真的是太贴心了，现在我
的鼻子真的修洗得越来越好了，而我每天都对自己进行特别的良好的疗养。 
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医院荣誉

 郑州大学第一附属医院位于河南省郑州市二七区建设东路1号，始建于1928年9月
，总占地面积682亩，是一所集医疗、教学、科研、预防、保健、康复为一体的三
级甲等综合性医院，是河南省、郑州市医保和新农合定点医院，是全国住院医师规
范化培训基地、河南省住院医师规范化培训示范基地、河南省专科医师培训中心、
河南省培养高级医疗卫生人才的临床基地，先后荣获国家爱婴医院、全国文明单位
、全国百佳医院、中国医院信息化建设先进单位、全国县级医院帮扶示范基地、中
国PTC突出贡献团队奖、全国优质护理服务优秀医院、全国医院文化建设先进单位
等荣誉称号。 

整形知识

 超声辅助吸脂术是美国Solta公司的超声辅助吸脂机。通过微小切口插入插管，然
后套管发出声波，分解脂肪。Vaser辅助吸脂术的尖端技术可以发出不干扰神经或
血管的平缓的声波，但仍然有效地分解脂肪。 

医院点评

 来到郑州第一附属医院之后，我觉得我的脸蛋有救了，因为这家医院的医生真的非
常的博学。而且每一位医生的操作都非常的精细，也非常的规整，这让我感到非常
的放心，在和医生进行非常好的沟通之后，医生建议我做一个埋线提升。而且这个
手术是没有任何的危害性的，而且保持的效果一般能达到5~10年之久，我觉得这
简直就是一个太好的手术了。 

整形问答

 1、耳软骨做鼻尖，效果怎么样？ 

 我们的耳软骨其实有着非常好的支撑作用，因此在近几年也会被用到鼻尖的垫高上
面，在做完之后呢，也会觉得鼻子非常的高挺，而且非常的有肉感!就算是揉捏也不
会变形! 

 2、什么样的人不能做自体软骨垫鼻尖? 

 比如说鼻部有炎症，有轻微的鼻部杂症，都是不适合做自体软骨垫鼻的!因为可能
会对鼻部的一些软组织有伤害!甚至会为手术带来很多的难度，所以一定要考虑好自
己的鼻子再做! 
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 3、耳软骨垫鼻尖的话，耳软骨会消失吗? 

 首先我们的耳软骨是可以再生的，因为它有着很强的支撑能力，就像人体再造一样
，而且只是一个微小的伤口，并不会去太多，对整体的形象也不会有什么影响! 

项目科普介绍

 抽脂减肥：通过加热的方式，将体内的脂肪进行融化，然后再将脂肪抽取出来，可
以快速减肥。 

 双眼皮：可以通过埋线或者切开的方式让眼睛变成双眼皮，手术之后，明显眼睛会
变得更加的明亮，也特别大。 

 双眼皮的类型：有埋线双眼皮，切开双眼皮和定点双眼皮，每一种双眼皮都会根据
不同的眼型来用不同的方法 

乘车路线

 1、地铁1号线 

 约20分钟 2.1公里 无换乘 步行860米 

 郑州站160米向西北步行 到 郑州火车站 B口 进站1站乘 地铁1号线
(河南工业大学方向) 到 医学院 J口 出站710米向北步行 到 郑州大学第一附属医院 

 2、41路/50路 

 约30分钟 2公里 无换乘 步行470米 

 郑州站360米向西步行 到 火车站西广场2站乘 41路 (郑州海洋馆方向) 或 50路到
建设东路医学院110米向东南步行 到 郑州大学第一附属医院 

 3、70路 

 约30分钟 2.1公里 无换乘 步行480米 

 郑州站340米向西步行 到 火车站西广场2站乘 70路 (省体育中心方向) 到
医学院140米向东南步行 到 郑州大学第一附属医院 
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 4、地铁1号线 63路约30分钟 3.1公里 换乘1次 步行830米 

 郑州站160米向西北步行 到 郑州火车站 B口 进站1站乘 地铁1号线
(河南工业大学方向) 到 医学院 B口 出站530米向东步行 到 大学路中原路1站乘
63路 (沙门村方向) 到 医学院140米向南步行 到 郑州大学第一附属医院 
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