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医院介绍

 内蒙古包钢医院整形科成立于1992年是一所专业的烧伤整形科室，创建之间引进
了较多的医疗设施，医师团队逐渐强大，现在可以开展较多的手术项目，在医美行
业内也取得了很不错的成果，比较擅长的手术项目，有吸脂减肥，面部填充，眼鼻
部的整形手术，这里还设立了独立的实验室，可以为教研工作提供方便是一所医教
研发展多方面的综合性科室，成为当地有实力的科室。 

医生团队

 1，从事烧伤外科工作20年，擅长大面积烧伤救治，激光治疗，光子嫩肤，激光美
肤等手术项目，这些年发表了学术论文多篇，担任硕士研究生导师有着精湛的手术
技术，对待爱美者特别负责任。 

 2，荣志东，男，主任医师，1991年毕业于包头医学院临床医学专业。2002年前
往陆军军医大学第一附属医院(重庆西南医院)烧伤研究所进修烧伤整形一年。长期
在内蒙古医院烧伤科从事烧伤外科临床和研究工作。在大面积烧伤救治、糖尿病慢
性创面、疤痕防治和整形具有丰富临床治疗经验和研究经历。 

 3，王凌峰，男，主任医师，教授，副院长，内蒙古烧伤研究所所长、内蒙古医学
院第三附属医院(包钢医院)党委书记兼副院长。硕士研究生导师，毕业于武汉科技
大学医学院。已从事烧伤专业20余年，在学术上有较深的造诣，他先后发表、交流
论文109篇，其中在杂志上发表论文64篇，以第一作者身份发表论文27篇。 

整形案例

 1，自己一个人不敢来做手术，就教育了我的闺蜜到这里一起来做手术了，我们两
个同时手术感觉还是没有那么害怕的，我们在这里做的是面部填充的手术项目，因
为自己的脸有一些塌陷，然后医生根据我的情况给我做了面部填充额头的手术，闺
蜜在这里做了面部填充下巴的手术，手术完成之后我们两个不怎么漂亮，脸有点肿
，我们一定会好好护理的，在这里呆了两天的时间就出院回家了。 

 2，我是矮胖挫，我很恼火的就是我本来个子就小，不知道为什么腿还有一些粗，
所以就到医院来做了吸脂瘦腿和瘦肚子的手术项目，手术的过程用了40多分钟就完
成了，我感觉还是挺快的，没有想象中那么害怕手术完成以后有一些疼，不过还好
啦，现在已经不疼了，身材也变得特别的好了，我觉得受什么样的苦我都觉得值得
。 
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 3，遇见这所医院简直是我的缘分，医生的技术很好，我在这里做了吸脂瘦腿的手
术项目，现在的腿已经变细了很多，基本上就已经定性了，不会再反弹了，因为我
完成手术已经有4个多月的时间了，大家可以看看我没有做手术之前和现在的照片
，真的是有了很不一样的改变，恢复的很好，开心开心给医院一个大大的赞。 

整形知识

 面部自体脂肪填充术适合面部凹陷不严重者，如果面部凹陷严重者的话则适合假体
填充。一般这样的手术可以在颞部(太阳穴)凹陷、面颊部凹陷、双侧面部不对称、
耳垂单薄等情况下进行。 

医院点评

 做面部填充已经有一段时间了，特意等它恢复了些才来评价，刚刚做了有一点肿肿
的，但是做手术之前医生也给我解释过这个，说是填充多少会吸收一些，所以为了
之后效果好些要多填一点就会开始有点肿 现在差不多也有大半个月了，还是吸收了
一些，但是自然多了，现在也在慢慢写日记，有需要的宝宝可以看看。 

整形问答

 1、自体脂肪丰额头手术疼不疼? 

 自体脂肪丰额头手术过程中是会进行麻醉的，所以不会感觉到疼痛的，大家可以放
心。 

 2、光子嫩肤手术后需要注意些什么? 

 光子嫩肤手术之后要注意多吃蔬菜水果，不吃辛辣刺激的食物，避免阳光照射，做
好肌肤的日常护理工作就可以。 

 3、隆胸手术疼不疼? 

 隆胸手术过程中是不会疼的，因为进行了麻醉没有任何的感觉，术后有一点疼是可
以承受的范围之内的。 

项目科普介绍

 面部填充：能够有效的改善面部塌陷的问题，手术之后的成果是特别好的，能够将
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一些的细微皱纹消失。 

 假体隆鼻：利用此项操作可以快速解决塌陷的鼻梁使鼻子变得立体，恢复之后的鼻
子形状是特别漂亮的。 

 吸脂减肥：应用此项操作可以快速达到瘦身的目的，是一种比较简单快捷的减肥方
法。 

乘车路线

 1、12路 54路约1小时10分钟 10.6公里 换乘1次 步行990米 

 包头西站940米向东南步行 到 厂汉6站乘 12路 (恰特站方向) 到
昆河南桥1米站内换乘 54路7站乘 54路 (铁西区方向) 到 包钢医院40米向西步行 到
内蒙古包钢医院 

 2、3路 54路约1小时10分钟 11.1公里 换乘1次 步行1.2公里 

 包头西站1.2公里向东南步行 到 厂汉5站乘 3路 (恰特站方向) 到 昆河南桥7站乘
54路 (铁西区方向) 到 包钢医院40米向西步行 到 内蒙古包钢医院 

 3、12路 40路约1小时15分钟 12公里 换乘1次 步行1.1公里 

 包头西站940米向东南步行 到 厂汉11站乘 12路 (恰特站方向) 到
钢铁大街路口110米向东步行 到 钢铁大街与白云路口4站乘 40路
(六合成公交站方向) 到 包钢医院40米向西步行 到 内蒙古包钢医院 

 4、12路 35路约1小时15分钟 10.6公里 换乘1次 步行1.6公里 

 包头西站940米向东南步行 到 厂汉6站乘 12路 (恰特站方向) 到
昆河南桥15米站内换乘 35路5站乘 35路 (北梁新区公交站方向) 到
包钢五中610米向北步行 到 内蒙古包钢医院 
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