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医院介绍

 <!--StartFragment-->河北省人民医院于1909年正式成立医院，历经了100多年
的岁月沧桑，数代人的艰苦努力，如今也已经发展成为一家环境优美的大型医院，
医院的建筑面积已经接近了20万平方米，能够更好的为患者提供优质的住院环境，
医疗科室也是相当的齐全，保障了手术的效果。医院目前开放的床位已经达到了18
34张，设置的临床，医技科室已经达到了72个，在医疗设备上也是相当的先进，目
前总投资就已经达到了5.68亿元。其中整形科是也是属于医院的重点发展项目，能
够更加良好的为患者进行有效的改变，主要擅长的是吸脂塑形，胸部整形，的各项
手术。<!--EndFragment--> 

医生团队

 1、王晓，副主任医师，曾经前往韩国V_plastic surgery整形外科学习，从事整形
美容工作多年，主要擅长的是胸部整形，吸脂塑形，私密整形，眼部整形等各项手
术。从事整形美容外科工作近二十年，也是河北省人民医院“青年人才培养工程”
培养对象。 

 2、刘涛，主治医师，擅长各种微整形注射、激光治疗。眼睑部美容手术。脂肪抽
吸与移植填充治疗。腋臭的根治手术治疗。体表肿物，色素痣，瘢痕的整形美容治
疗。将实践操作与时尚审美良好的结合在一起，保证了手术的效果。 

 3、蔺洁，副主任医师，医学博士。中国医师协会美容与整形医师分会激光亚专业
委员会委员，泛亚地区面部整形与重建外科学会中国分会激光与微创抗衰老委员会
委员。河北省唯一激光专业全国委员、博士，对激光疾病的诊治具有权威性。擅长
：精细化眼整形，注射微整形，面部填充等各项手术。 

整形案例

 1、我一直都特别想要做一个双眼皮整形手术，但是一直都没有时间，后面也是经
过朋友推荐告诉我河北省人民医院做的双眼皮效果还是很不错的，而且效果也是比
较的精湛，于是我就决定去尝试一下，医生态度很温和，而且也根据我的实际情况
为我做出了良好的方案设计整体而言还是挺满意的一次手术体验，而且现在已经是
我手术之后的第7天了，我感觉时间过得真的还是挺快的，看着自己逐渐恢复的眼
睛内，心里真的是美滋滋的，因为真的就是我想要的样子，到医院也是做了一个复
查，医生说我恢复的还是挺不错的，只要在接下来的一段时间里再好好的维护，就
没有什么太大的问题了。 
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 2、我的眼睛是一个单眼皮一个双眼皮，怎么看都让人觉得不舒服，所以我想要做
一个双眼皮整形手术，后来也是在网上查了很多的资料，觉得欧式双眼皮做的效果
还是很不错的，显得整个眼睛又深邃，而且还有效的支撑起了上眼部脂肪，所以我
想要做一下这个操作，后来也是在网上查询了很多资料，并且也经过朋友的推荐，
我就直接来到了这里，不得不说医院的医生态度真的还是很不错的，而且根据我的
实际情况为我做出个良好的方案设计，现在我感觉自己的双眼皮真的是越来越漂亮
了，而且也是我想要的样子，疤痕修复的也是挺不错的，也没有出现那种明显的痕
迹。 

 3、我的鼻子天生就是一个塌鼻子，而且在平时呼吸方面还有一点微微的不畅通，
说句实在话，有着这样的鼻子对我来说是有一点小小的难过的，所以我想要做一个
隆鼻整形手术，让我的鼻子看起来更加的精致一些，后来也是听别人说硅胶隆鼻整
形手术做得很不错，而且在做完手术之后能够维持5~10年的时间，于是我就心动
了，并且在网上也查询了很多家医院，因为我本身就是属于石家庄市人，所以河北
省人民医院在我们这边也是相当的出名，我就直接来到了这里。医生呢，首先为我
进行了良好的身体检查，然后很快就为我安排上了手术，手术是在我面诊之后的第
7天，在手术前期我是注射了麻醉，所以在整个手术过程中我是没有任何的疼痛感
，当我醒来之后呢，就感觉自己的鼻子被包裹的特别严实，其他的也没有什么太大
的影响，真的是相当的期待我以后的效果呀。 

医院荣誉

 河北省人民医院位于河北省石家庄市新华区和平西路348号，始建于1909年，占地
面积6.5万平方米，建筑面积近20万余平方米，是一所集医疗、教学、科研、预防
、保健、康复、急救于一体的三级甲等综合性医院，是河北省、石家庄市医保和新
农合定点医院，是河北医科大学临床医学院、华北理工大学附属医院(非隶属)、河
北北方学院附属医院(非隶属)，是国家临床药理基地、国家住院医师规范化培训基
地、国家全科医师培训基地、国家心血管介入诊疗技术培训基地，先后荣获国家爱
婴医院、全国文明单位、全国五一劳动奖状、全国医药卫生系统较为先进集体、全
国创先争优较为先进基层党组织、全国百姓放心示范医院、全国优质服务示范医院
、全国医院医疗保险服务规范示范单位、全国百佳医院、河北省卫生计生系统先进
集体等荣誉称号。 

整形知识

 双眼皮护理的方法： 

 1. 手术区域局部冰敷三天(次数不限;睡眠时不用冰敷)。冰敷方法： 眼周外敷一块
薄的纱布或者保鲜膜后用冰袋冰敷，严禁冰袋直接接触皮肤或弄湿伤口。如没有冰
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袋，可用冷藏的袋装牛奶、气球装水、橡胶手套装冰水、冰盐水袋等代替。 

 2. 术后第一天换药去除眼周纱布，每日早晨生理盐水清洗伤口后用金霉素软膏涂伤
口(涂薄薄一层就可以了哦!!!)，术后5-7天拆线。 

 3. 术后肿胀明显可口服药物“迈之灵或消脱止”消肿，如双眼淤血、流泪、视物模
糊可使用左氧氟沙星滴眼液滴双眼，每天4-6次。 

医院点评

 已经做完眼综合手术7天，过去的时间过去还是很快的，今天却出现了，其他的都
挺好的，自己眼睛真的大了，特别的多，眼神看起来也比之前有神很多，而且左眼
睛和右眼睛完全一样特别的好看，医生说我已经恢复的很不错了，后面的话会恢复
的越来越好的，毕竟时间才过去这么几天好吧，我再等一等。 

整形问答

 1、吸脂手术多久能恢复? 

 一般是需要2~3个月的时间，就能够让身材变得更加的苗条，效果也是比较的精致
。 

 2、双眼皮手术安全性高吗? 

 这项手术的安全性还是很高的，在做完手术之后，有效的改善了单眼皮的现象，让
眼睛变得更加的精美。 

 3、隆鼻手术的术后护理怎么做? 

 在做完手术之后要保持伤口的清洁，也不要去触碰水，保持饮食的清淡。 

项目科普介绍

 1、硅胶隆鼻：能够有效的改善他鼻子的情况，通过硅胶的植入能够让鼻子变得更
加的立体。 

 2、吸脂瘦腰腹：在做完手术之后让身材变得更加的苗条，腰腹也会变得更加的性
感。 
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 3、全切双眼皮：通过刀切的方式让双眼皮变得更加的漂亮，维持的时间也会比较
的长适合，上眼睑比较厚的人群。 

乘车路线

 1、轨道交通3号线约40分钟 7公里 无换乘 步行1.6公里 

 石家庄站70米向北步行 到 石家庄站 东2口 进站5站乘 轨道交通3号线
(西三庄方向) 到 市二中 D口(西北口) 出站1.5公里向西北步行 到 河北省人民医院 

 2、轨道交通3号线 76路约45分钟 7.3公里 换乘1次 步行620米 

 石家庄站70米向北步行 到 石家庄站 东2口 进站5站乘 轨道交通3号线
(西三庄方向) 到 市二中 A口(东北口) 出站310米向东步行 到
市交通运输局(二中)2站乘 76路 (康庄方向) 到 省医院240米向西步行 到
河北省人民医院 

 3、轨道交通3号线 40路/20路约45分钟 7.4公里 换乘1次 步行770米 

 石家庄站70米向北步行 到 石家庄站 东2口 进站5站乘 轨道交通3号线
(西三庄方向) 到 市二中 A口(东北口) 出站300米向东步行 到
市交通运输局(二中)2站乘 40路 (小安舍方向) 或 20路 到
红军街南口400米向西步行 到 河北省人民医院 

 4、轨道交通3号线 68路/75路约45分钟 7.7公里 换乘1次 步行760米 

 石家庄站70米向北步行 到 石家庄站 东2口 进站5站乘 轨道交通3号线
(西三庄方向) 到 市二中 C口(西南口) 出站480米向东步行 到 政府西院3站乘 68路
(赵佗公园方向) 或 75路 到 省医院东210米向西北步行 到 河北省人民医院 
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