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牙齿之间的缝隙可以矫正吗？正畸后需要注意什么？

有的人会因为牙齿不好看而矫正牙齿，有的人因为不得不矫正，否则会局部变形。
让&#039；下面我们来看看牙齿矫正后需要注意什么。

牙缝大能做矫正吗？

单纯牙齿有较大的裂缝，可以通过流程正畸间接矫正。但患者是牙周炎，导致牙齿
移位，造成牙齿缝隙较大，需要进行牙周治疗。 

牙周治疗完成，牙槽骨引流保持不变后，可以举行正畸治疗关闭牙齿。如果病人&
#039；s的牙齿因口腔内长牙而变大，需要在正畸治疗前将牙齿拔除，以闭合牙齿
缝隙。

牙齿矫正后要注重甚么

1。定期清洁牙齿和保健：清洁牙齿是预防牙龈炎症和牙周病的有用措施。 

每半年按时洗牙一次是保持口腔卫生最有用的方法。

二、掌握正确的刷牙方式：选择软毛牙刷和含氟牙膏，必要时使用牙签和牙线清理
牙刷难以到达的位置，做好口腔卫生的衔接。

三、拔除长度不异常的智齿：拔除歪斜的智齿与后磨牙之间的一定间隙，不利于保
护磨牙。

四、养成良好的口腔卫生习惯：你要养成每天早晚刷牙的好习惯，饭后实时漱口。
刷牙来不及或不方便时，可用清水或茶水漱口，保持口腔清洁卫生。

五、积极治疗口腔疾病：牙龈和牙周组织的疾病可形成牙龈退缩，导致两颗牙齿之
间出现缝隙，建议主动举办牙周病系统治疗。

特别是牙龈出血、个别牙齿松动移位的环境，要在医院实时检查，对症治疗。

牙缝大能做哪些矫正

首先，正畸治疗闭合牙齿之间的缝隙
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，将金属正畸托槽粘在牙齿表面。 

然后通过正畸矫正闭合裂缝，使整个牙列的牙弓形态得以恢复，时间会比特定的力
要长。

二、烤瓷牙用于修复大间隙

齿分不均匀，齿间比力大。成年人的生长发育期已经结束。这时候可以考虑烤瓷冠
修复，恢复异常的牙形，闭合牙缝。

牙缝过大的缘由

牙齿间隙过大，是口腔内严重牙周炎造成的。 

。如果骨量大于牙量，也会使牙列稀少，导致牙齿过大。首先，要注意口腔的清洁
卫生。饭后不仅要漱口，还要准确刷牙，学会使用牙线，防止过多的食物残渣残留
在牙缝中，不仅会引起牙龈发炎。，还会造成蛀牙。

如果牙侧面有很多鞑靼人，就要酌情进行全口洁治和龈下洁治。如果骨量大于牙量
，很少分牙。可以考虑正畸治疗，让牙齿分的不均匀，小心翼翼，防止食物嵌塞过
度。
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