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自体脂肪填充法安全吗？自体脂肪填充的缺点

美容整形行业一直深受大师们的好评。这是每个人&#039；爱美是人类的天性。通
过整形手术达到想要的美容效果，是一种非常常见的美容方法。

自体脂肪填充合法纹身的效果比自体脂肪更自然，那么自体脂肪填充合法纹身安全
吗？自体脂肪填充的谬误。

自体脂肪填充法律纹平安吗

自体脂肪填充的安全性不是绝对的。 

需要医生熟悉面部布局的整个系统，做到不损伤神经、血管、肌肉，精确控制吸脂
量，保证自体脂肪填充合法纹身的安全性。此外，为了确保重新注入人体的脂肪无
菌，并防止患者受到感染。做自体脂肪填充纹身手术一定要无菌，否则自体脂肪填
充纹身手术的安全性是没办法保证的。

脸肿的像充气脸

北京有女性，做了自体脂肪填充的纹身手术后，看起来又肿又瘦。后来才知道是初
始脂肪注射过量造成的。其实自体脂肪填充纹身手术的医生选择尤为重要。通常，
第一次注射可以&#039；不要贪心，但是很多医院都不贪心。注射量控制不好，注
射过量的后果会形成充气脸。是基于为了避免不规范的合法纹身脂肪填充带来的后
遗症，建议爱美人士选择经验丰富的业余医生来做自体脂肪填充的合法纹身名。

皮肤不高不低

有妹纸说自体脂肪填充纹身手术后，手术变得不理想。这是因为医生没有&#039；
不能完全理解面部布局的顺序和在自体脂肪填充纹身术中打得不均匀，也可能是医
生&#039；的手控不够稳定。，引起皮肤上的不满迹象。

建议姐妹们去任何一家医疗整形机构，《医师资历证》，《执业医师证》，《医学
美容主诊大夫资历证》，首先确认医生的业余天赋。国内医生来中国短期行医必须
拿到《本国医师短时间行医许可证》，这些都是从事整形的医生必备的。千万不要
让经验不足的医生做自体脂肪合法纹身填充。

自体脂肪填充的错误谬误

自体脂肪填充成活率不高
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自体脂肪填充是通过脂肪移植的过程实现的。 

但很明显，脂肪的存活率较低(不到40%)，这使得自体脂肪填充的后果难以正确预
测。自体脂肪填充一次填充较多的自体脂肪容易导致移植的自体脂肪失去血氧供应
。，造成脂肪钙化或硬结的环境。脂肪存活率低，象征着身体必须反复抽取和填充
脂肪，身体反复创伤的结果真的难以预料。

自体脂肪填充百变脸。

自体脂肪填充面部，由于医生的技术原因，容易造成面部细纹。因为自体脂肪填充
的提取强调一次到位的原则，从提取到细胞提取的过程中，脂肪细胞与大气接触的
时间影响脂肪细胞的质量。。提取出来的脂肪细胞要完整圆润，在将脂肪细胞注射
到面部各个部位的过程中，脂肪细胞的分类和注射的技术都是必须的，只有技术娴
熟的整形医生才能做到。如果做自体脂肪填充的医生没有足够的经验教训，那就注
射risorius和两侧其他对称部位双方排外汇水平可以有一定差距，这也是技术不好
的医生操作自体脂肪填充的失误。

自体脂肪填充需要反复操作

自体脂肪填充需要反复进行。这是自体脂肪填充明显的错误和谬误之一。因为面部
各部位的容纳空间极其有限，填充的脂肪无法100%成活，所以不可能一次性用过
量的自体脂肪填充面部，而是分几次注射来填充面部。

。这也象征着妹纸要经过反复吸脂填充才能达到填充的效果，这也是自体脂肪填充
的谬误之一。

自体脂肪填充容易被熏到。 

如果医护人员在自体脂肪填充时消毒不严格，或者注射部位本身有慢性炎症性疾病
，会导致自体脂肪填充后感染的风险。熏蒸的风险一般在术后5-7天出现，局部红
肿疼痛是熏蒸引起的。紧张的人&#039；局部皮肤发红发青或针孔未愈合化脓。出
现熏蒸症状时，应实时到医院治疗，避免熏蒸部位扩大，形成更恶劣的影响。

自体脂肪填充易血肿

自体脂肪填充不良的操作方法会大大增加自体脂肪填充的错误、谬误和风险，面部
神经血管密布。如果在吸脂手术中，手术医生对患者皮肤的损伤很大，很容易导致
患者皮下出血。血肿可由注射过程中面部皮下组织或其他部位小血管的损伤引起，
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也可由患者引起&#039；自身凝血机制停滞。在这种环境下，马上咨询医生是很有
必要的。

自体脂肪填充易形成血液渗出

自体脂肪填充是对医生和手术条件要求非常高的手术。如果医生在自体脂肪填充的
吸脂过程中造成较大的伤口，过多的组织腔会造成血液渗出的风险，而血液渗出也
会造成皮肤瘀斑。。这是自体脂肪填充的常见错误。通常需要患者在睡前垫上护理
垫，这样一点点渗血就不会污染床垫。渗血引起的瘀斑通常不需要特殊治疗，2-3
周内即可减轻。

自体脂肪填充易导致皮肤不良死亡

皮肤不良死亡的高发发生在吸脂区，主要与医生有关&#039；s暴力吸脂手腕。 

妹纸们想阻止自体脂肪填充的风险，最好选择业余整形医生来做。卫生部官网可以
查到所有符合条件的业余医生&#039；信息。妹纸们在自体脂肪填充后，一旦皮肤
死亡，要尽早去看医生，减少明显疤痕的发生。

自体脂肪填充容易形成对高度不满意的皮肤

自体脂肪填充通常遵循多一点，均匀涂抹，不结块的原则。。另外，注射不要太浅
也不要太深(太浅容易出肿块，太深就没用了)。很多妹纸在术后3-6个月仍然发现皮
肤有高低不满意的环境，这是机体失调调理机制没有发挥作用的出现。自体脂肪填
充后这样的风险需要去医院修复。

自体脂肪填充容易出现硬结

自体脂肪填充后出现硬结的风险很可能是脂肪挛缩所致。需要再做一次手术来修复
。造成这种环境的基本原因是一次性填充过多脂肪造成的。填多少脂肪完全由医生
控制&#039；的教训。少填可以没用，多填会有害。经验丰富的医生是胜利的关键
。

自体脂肪填充后，容易形成脂肪液化

过度注射脂肪组织，或脂肪球因缺乏丰富的营养而被破坏。 

会导致受损的脂肪细胞液化，最终被身体消化或造成脂肪液化的风险。需要去医院
穿刺引流或者负压引流。这种自体脂肪填充的风险是最好的，所以主要是停用，因
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为一旦产生，解决起来比较差。

自体脂肪填充后吸脂术后皮下积液

自体脂肪填充还有一个皮下积液的风险，就是静脉回流不畅。一般发生在术后10-2
0天，多发生在下肢。一旦生产，可以去医院做抽吸。吸几次就能痊愈。

自体脂肪填充后脂肪瘤引起

很多妹纸也会引起填充后脂肪瘤的风险。一旦造成，可以在医院通过过程切除的方
法切除。

。脂肪瘤是由于皮下注射的颗粒脂肪堆积，或脂肪细胞刺激宿主细胞产生脂肪瘤。

若何制止自体脂肪填充过量

想要止住自体脂肪过度填充的迹象，选择一个业余的整形医生是很有必要的。这是
因为业余性强的医生会选择多层次、多平面、多隧道、微注射，形成注射脂肪的立
体网状布局，从而彻底杜绝自体脂肪过度填充的环境。

为何自体脂肪填充后不克不及即刻洗脸

伤口容易染色。自体脂肪填充后会留下伤口，洗脸时会用清水。 

干净的水中含有大量细菌。如果在自体脂肪填充还没有愈合伤口的环境中洗脸，在
水中细菌的刺激下，很容易造成自体脂肪填充后伤口的感染和炎症。

摩擦降低脂肪存活率。洗脸的时候，不可避免的会蹭到皮肤。这种摩擦和挤压会迫
使脂肪填充自体脂肪。但是，这些填充了自体脂肪的脂肪并没有改变。一旦填充位
置的血液供应不安全，另外，摩擦力的作用会降低脂肪的存活率，使自体脂肪填充
没有预期的效果。
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