
智行理财网
细肩针能坚持多久？细肩针能坚持多久？

瘦肩针这个名字很多高手都说过，是目前整形医院非常流行的名字。很多年轻女性
玩它，可以让粗肩膀一起看起来很瘦。

还会露出更长的脖子。细肩针能给师傅用多久？

瘦肩针能维持多久

其实瘦肩针的效果并不能短时间维持，甚至可以持续五个月。 

如果医生调养得当，细肩针注射技术高尚，那么细肩针可以保证六七个月的效果。
瘦肩针失效后，可以再注射一次，但一次不能注射太多，以免影响肌肉的恢复和安
康。细肩针注射后不会立即生效。一般一周后见效，一个月后看肩膀明显瘦了。瘦
肩针之所以要一周才能见效，是因为瘦肩针注射到主肌后，有一个肌肉麻木松弛的
过程，如果主肌(斜方肌)是有活力的。

那么生效时间会稍微晚一点。

瘦肩针怎样打

医生会在每个注射点注射0.2ml已经调好盐的肉毒素。平时可以轻轻揉捏注射液，
使其逐渐散开。

用细肩针打针时，医生一般用12妹的针。通常在注射时

针不&#039；不用全部出来，把针放在2/3处就行了。因为斜方肌这个位置的皮下
脂肪层不算太深。

打瘦肩针主见要点

不宜注射太多细肩针

通常单次注射不超过200单位是安全的。注射太多容易中毒，会永久限制肌肉功能
。瘦肩针、瘦脸针、瘦腿针的原理都是一样的。药品主要分为国产的兰州恒力和进
口的平安。
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注射时间短

一般注射时间是半个小时，午休时间可以做。只是注意需要选择正规机构和业余医
生注射细肩针。

打针后停止接触水

尽量不要在打针当天洗澡，也不要&#039；4小时内不要接触生水。由于水中含有
大量细菌，注射后仍有针孔，与生水接触容易造成伤口着色。

瘦肩针在哪打

细肩针注射的有效性和安全性非常依赖于医生的技术。 

医生注射细肩针时，针感、角度、注射顺序、注意事项、肉毒素剂量的控制非常重
要。肉毒素瘦肩针注射的点点滴滴影响着瘦肩针的最终效果。所以，师傅在考虑细
肩针的时候，千万别忘了。选择医生也很重要！只要选择正规医院的业余医生，使
用正规的肉毒素产品治疗肩部，就有了平安美丽的根本保证！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    2 / 2

http://www.tcpdf.org

