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去除颊脂垫需要多长时间，如何快速消肿？

移除颊脂垫手术后一到两周肿胀会逐渐减轻。如果想快速消肿，可以适当冰敷。 

此外，我们应该养成健康的习惯，不要&#039；不要吃辛辣刺激的食物。

去颊脂垫多久消肿

通常1-2周会消肿，反应好的术后护理护士可以加快消肿。

颊脂垫取出后几天内手术区不会肿胀，但周围可肿胀，在接下来的1-2周内肿胀可
自行减轻。因为每个人&#039；美国的自然环境是不同的 

那么消肿的速度就会不一样，护理好可以缩短消肿的时间。

去颊脂垫怎样疾速消肿

去除颊脂垫后，爱美者的脸部会有一定的肿胀迹象。 

这时候可以选择冰敷的方法来改善，但是饮食上要油腻。把舒适的心情和充足的睡
眠联系起来处理术后肿胀是不好的。护士的术后护理可以在一个月内消肿。

颊脂垫前部可有轻微红肿，其程度与手术时间和求美者的个体反馈有关，通常无蓝
色征。为了不摆脱颊脂垫吸烟的症状 

去除颊脂垫后1~2天内，可以用冰袋加压消肿。如果24小时吃流质食物，目前可以
吃的不正常。移除颊脂垫不需要住院，当天就可以恢复异常的东西。

去颊脂垫会肿多久

去除颊脂垫手术后会有一个肿胀期。通常情况下，肿胀会在一周内逐渐减轻，但手
术后需要两周时间来照顾护士。 

，可以加快消肿的时间。
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去颊脂垫注重事项

第一，术后15天内，尽量阻止手术部位受潮。

二、停止食用辣椒等刺激性食物。 

三、术后局部伤口可加压包扎或冰袋冷敷，但压力不宜过大，以免损伤手术部位。
一旦术后出现出血、神经血肿，应实时到医院复诊。 

第四，术后应有一个安静温暖的恢复期，以停止负荷，从而加重伤口肿胀。
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