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植发手术安全吗？

爱美的女人都希望有浓密的长发，如果允许的话会让人觉得很自信。但是，生活中
也有一些人脱发，特别奇妙。所以有些人会通过植发手术的过程来进行改善。植发
手术效果比比利好，而且很安全。这对人们没有多大影响&#039；健康且持续很长
时间。是改善发质的理想方法。

植发过程中，医生会提取患者背部的毛囊&#039；然后经过特殊培养后移植到脱发
部位，从而达到植发的效果。手术时比武力更安全。 

移植的毛囊来自于接受者本人，所以完全不会有副作用，存活后的新头发会和原来
的头发有一样的特征。

手术前注意事项：首先师傅要对身体进行全方位的检查，然后手术会在没有疾病的
环境下进行。。如果是女性伴侣，尽量避开月经期和哺乳期，因为此时的身体环境
较弱，会影响术后恢复。在手术前，师傅还尽心尽力地清洗头部，让医生操作起来
快捷方便。

在目前植发手术的操作中，爱美人士有必要注意这个部位的卫生，短时间内停止洗
头，可能会造成不良征兆。手术后要尽可能的停止吃刺激性唤起的食物，可以多吃
一些含维生素的食物，可以加速手术部位的恢复。。术后患者也应停止做极限运动
，适当运动，以杜绝不良状态的发生。

植发可以让头发浓密一倍，但为了自身安全，建议爱美人士去正规医院做手术。因
为正规医院的业余医生比较多，这些医生会根据求美者所处的环境制定合适的种植
方案，让术后植发的效果翻倍，还能预防一些不良隐患。
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