
智行理财网
如何去除鱼尾纹？这篇文章揭晓答案

鱼尾纹是衰老的一个明显标志，鱼尾纹的出现宣告着老去的事实。不少女人的脸上
都会长出鱼尾纹的情况，其实这对于爱美的人来说，是非常令人苦恼的事情，会让
自己的颜值受到很大的影响，那么鱼尾纹怎么去除?下面为大家详细介绍。

鱼尾纹怎么去除?

1、鱼尾纹既然已经出现了，那么较快的去除方法当然就是在脸上动刀动枪了，激
光、注射、手术去除都是经常用到的方法。很大的优势就是去除速度十分快，每个
人可以根据自己的条件去选择快速去除的方法。

2、鱼尾纹一旦出现，想要从根本上去除应该恢复细胞的吸氧、抗氧化能力，可以
服用抗氧化剂，比如虾青素、茄红素等，这些营养物质在抗氧化性、增强免疫力等
方面都有一定的效果
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要去除鱼尾纹在日常的饮食也同样应该注意，因为有弹力的纤维是皮肤真皮组织的
主要构成部分，如果弹力纤维流失，那么皮肤不再有弹性，自然而然就产生了皱纹
。所以我们可以吃些含有硫酸软骨素的食物，因为这种物质是弹性纤维的重要组成
部分。鸡皮及鸡的软骨是含有这种营养物质的，所以可以煲鸡汤喝一喝。皮肤喜欢
的营养成分还有维生素B、糖和蛋白质，因为啤酒中就拥有这些物质，所以适当喝
点啤酒也是有利于改善皮肤去除鱼尾纹的。

3、选择一款适合自己的眼霜也是很有必要的，要选择含有维生素E、由天然植物精
华萃取而成的眼霜，另外也可以自制眼膜，如蛋黄蜂蜜橄榄油，润肤防皱，每周做
个一两次，一次10分钟就行，当然生活中还有很多可食用的食材都是可以做面膜的
，大家可以适当用起来。久而久之，鱼尾纹都会渐渐去除的。
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其实，我们没必要等到鱼尾纹出现了再去改善去除，我们完全可以预防延缓鱼尾纹
的发生，从我们的生活习惯做起是非常重要的，大家可以从这几个方面入手。首先
，不要熬夜，要有良好的睡眠，睡眠不好，不仅影响了皮肤甚至影响人的寿命。其
次，不抽烟，不酗酒，营养一定要均衡，不挑食。最后，多运动，保持好心情。
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