
智行理财网
如何快速去除黑眼圈？黑眼圈重是什么原因？一起来看看吧

如今熬夜打游戏，语音聊天，直播电视剧，可谓让人难以入眠。熬夜成了许多年轻
人的常态，那么如何快速去除黑眼圈?下面为大家介绍。

如何快速去除黑眼圈?

1、酸奶去黑眼圈

带“奶”的东西都是好东西，不仅仅能够用冰牛奶去除黑眼圈，还可以用酸奶去除
黑眼圈，将纱布或者化妆棉浸泡在酸奶里，然后敷在眼部周围十分钟左右，让眼部
肌肤充分吸收水分和营养，这样能够有效的淡化黑眼圈的产生，还可以顺带去除眼
袋。
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2、热毛巾热敷去黑眼圈

大多数黑眼圈的产生是因为顺面不足导致的，让眼部周围的血液循环不通畅，让黑
色素沉淀在周围。如果睡眠不好的人，睡醒以后可以用和自己体温差不多的热毛巾
敷眼睛，然后用冷却的毛巾交换敷眼，十分钟后黑眼圈就能淡化下来。

3、按摩去除黑眼圈

刚刚起床的五分钟是较好去除黑眼圈的时机。有黑眼圈的人可以在起床以后用双手
做顺时针方向打圈，按摩眼部周围的肌肤，按五分钟就可以了。这种方法就是促进
眼部皱纹血液循环，和消除黑眼圈的较好简单的方法。
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4、医学美容去除黑眼圈

激光去除黑眼圈是属于非手术的方法，一直是比较受欢迎的。因为它治疗过程短，
无需麻醉，安全可靠，效果也是非常明显的。而且适用于多种因素引发的黑眼圈。
经过一段时期的治疗和护理，不仅可以有效的打散下眼睑及眼眶处深层的色素沉着
，还可以促进眼部肌肤的血液和淋巴循环、改善皮肤的新陈代谢，彻底治疗黑眼圈
。

如何快速去除黑眼圈这个快速的定义每个人都是不同的，不管是什么方法，都需要
一定的耐力与坚持，及时是激光去除黑眼圈，也要进行几次才看得到明显效果，而
且术后护理也一定要重视。
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