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哪些人副乳必须切除

副乳又称多指症，是人体的一种退行性、不完善的现象。 90%以上的浮乳是由于腋
窝淋巴结堵塞，阻碍了乳房代谢物的正常排泄造成的。浮乳的原因是先天性或内衣
穿着不当，仅占不到8%。

副乳切除手术步骤

1.在局麻或静脉麻醉下进行，仅有少数病例采用全身麻醉进行。全身麻醉对于电外
科游离皮瓣没有帮助，也没有帮助区分脂肪和继发性乳腺组织。

2、切口选择要考虑美观和隐蔽性。对于腋前乳房，在胸大肌外缘选择斜纺锤形切
口，这样术后穿背心时看不到手术疤痕，且患上肢上肢时切口张力较小。侧面移动
。有利于切口愈合和上肢活动。在胸大肌外缘或腋窝面做斜梭形切口，完全切除后
，将橡胶引流管和负压吸引器插入创面。 2 至3 天后拔管。

3.副乳不包封，术中皮瓣必须游离至肿瘤边缘，切除范围必须足够，以保证手术治
疗的效果。次生乳腺组织被整体切除以防止复发。腋前乳房必须切除至胸大肌筋膜
外缘和皮下深筋膜以下。腋窝副胸向前延伸至胸大肌附近，向后延伸至腋窝后缘附
近，下方延伸至皮下深筋膜。

4.治疗额外的乳腺癌，手术时切除区域必须距离肿瘤边缘至少5厘米，同时必须切除
肌肉组织并清除同侧腋窝淋巴结。治疗方法与乳腺癌相同。

5.创面应贴橡胶引流管和负压吸收装置，促进皮瓣粘连和生长，根据引流量多少拔
除引流管。过早拔管会导致皮下积液和血液积聚。

哪些人副乳必须切除

1. 存在额外乳腺肌瘤或乳头溢液的患者应进行额外乳房切除术。

2、内部有一定的硬化。乳腺附件肌瘤、乳头溢液或肿块明显肿痛者，有一定恶变
的可能。如果肿块最近明显增加，可以考虑乳房切除术。

3.诊断不明确，不能排除其他肿瘤。如果您还有任何疑问，请拨打我们的24
小时免费帮助热线(400-0311-038)。

4、有明显的疼痛症状。疼痛症状影响患者的生活，因此必须进行乳房切除术。

5.作为多发性乳房畸形，辅助乳房影响美观，如果腋下前的辅助乳房较大，影响美
观和着装，或者患者紧急要求辅助乳房切除术，可以进行辅助乳房切除术。
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