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副乳形成的后天原因

副乳对身体有一定的作用，为什么会形成副乳呢？乳房切除手术时的注意事项有哪
些？隆胸有哪些副作用？

副乳形成的先天原因：副乳，多发性乳房，是一种异常发育，其中特定区域的乳腺
完全消失。它可以发生在乳房线的任何地方，但常见的位置是腋窝前面。腋窝中央
和腹壁也可见到，有时也见于腹股沟，但很少见。

副乳形成的后天原因：副乳的出现可能是胚胎到成体不完全变态的结果，也可能是
外力作用导致乳房变形的结果。长时间穿着不合适的内衣或太紧的衣服会给乳房带
来压力。

乳房切除术后的注意事项

1. 由于麻醉效果不会立即消失，手术后可能会出现嗜睡的情况。出院后请充分休息
，术后不要驾驶车辆或高海拔作业。睡觉时把枕头抬高一些。

2.术后5天内不要提重物或进行剧烈运动。

3.遵循医生的指示并按时服药可以减少手术后的不适。

4. 手术后冰敷手术部位3至4天，以减轻肿胀。

5、手术后一周内注意不要弄湿手术部位，第四天后即使洗头也不要太用力摩擦脱
毛部位。

6.术后4天内避免运动。 4天后可以进行轻度运动，10天后可以稍微增加运动量，
但至少3周内不允许进行剧烈冲击运动。

7、忌辛辣刺激性食物。

注意：副乳切除是绝对必要的，爱美人士应选择综合整形医院进行手术。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    1 / 1

http://www.tcpdf.org

