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唇系带短有什么影响？切除唇系带手术的时机是什么时候？

不知道你身边有没有这样的朋友，但你可能因为发音不清、牙缝宽、唇系带太短而
感觉自己需要手术。那么什么是唇线矫正手术呢？唇系带在胚胎时期相当厚，可能
是牙槽嵴的中央分界线。宝宝出生后，随着牙齿的萌出和牙槽骨的发育，唇系带并
没有后退而是保持在原来的位置，这就不可避免地在中切牙之间产生了间隙，使两
颗前中切牙变得不可靠。关闭它。如果不及时矫正，不仅会影响孩子的发育，还会
影响其他牙齿的正常萌出，造成牙齿不齐、说话不清！

正常的唇系带，舌头可以自由活动，舌尖可以自然伸出口腔或向上牙龈舔，但唇系
带短，临床上舌头不能向前伸出。正常情况下自由伸出口腔的部分通常没有孩子的
舌头那么大，当舌头向前伸出时，尖端被舌腱凹进。舌头呈W形（正常人的舌头伸
直时呈V形），影响正常发音，如z.c.s.zh.ch.sh。目前大多数研究表明，通常建议
在孩子恒牙萌出之前（大约5 至6 岁）进行手术修剪。

阴唇系带整形术的手术方法和步骤

1.局部浸润麻醉。

2. 打开嘴唇并使用镊子或持针器固定系带两端的底座连接点。

3.沿系带两侧（粘膜侧、牙槽骨侧）作V形切口至骨膜浅层，轻者可作V-
Y形缝合，重者可作Z形缝合可能的。可以进行整形手术来扩大系带。

4. 去除所有系带组织，将唇内侧粘膜上的伤口面向牙槽骨一侧的伤口，形成菱形伤
口。

5. 修剪伤口边缘周围的粘膜。

6. 粘膜对齐后，垂直直线缝合。

7.唇粘膜侧张力较低，伤口容易闭合，而牙槽骨侧由于附着牙龈固定，张力较高，
因此存在缝线拉不完全的情况。如果骨膜暴露，用碘仿纱布或无菌箔覆盖，并使用
牙周塞保护伤口。

标记

1.唇系带太短。

2. 唇系带安装得太低。
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3、唇系带收缩不良；

4.影响义齿修复。

禁忌症

1.有伤体质的人

2.有凝血障碍者

3.患有严重高血压、糖尿病、心脏病等的人。

4.全身感染或手术部位局部感染的患者。
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