
智行理财网
乳房肿块会半自动消逝吗？

乳房肿块会半自动消逝吗？肿块是乳房腺癌的常见症状，女性触摸乳房肿块时总会
感到焦虑。事实上，乳房出现肿块并不一定意味着乳房患有腺癌。如果是这样，则
不是乳腺癌，这些个乳房肿块会半自动消逝吗？

乳房肿块的品类机体机能性的乳房肿块：体内的一些功能性肿块，例如乳汁堆积形
成的肿块，在吸吮乳汁后会自然消失。有些人在月经前可能会出现乳房肿块，月经
后自然消失。病理性的乳房肿块：乳腺增生、乳腺纤维瘤、乳腺癌等乳腺疾病引起
的乳房肿块不仅消失，还会造成严重后果，影响女性健康，甚至威胁生命。乳房肿
块形成端由是哪一些？体内分泌失调、黄体酮分泌受损、雌激素相对增多等是导致
乳腺增生的主要原因。情绪因素如焦虑、情绪紊乱，如子宫发育不足、月经不调、
甲状腺疾病、肝功能障碍等不良因素，都容易引起乳腺增生。会使现有情况变得更
糟。乳房腺体增生的一些症状。人为因素包括女性因高龄不孕、性功能障碍、堕胎
、婚姻冲突和不母乳喂养等。不一样岁数阶段的乳房肿块代表什么？专家指出，女
性身上发现的乳房肿块，根据年龄的不同，往往有不同的含义。例如，25岁以后的
肿块通常是由乳房内腺体增殖引起的，肿块和肌瘤在年轻女性中更常见，而肿块出
现在老年女性中，尤其是更年期前后，使她们更有可能：乳房腺癌。年轻女性也容
易患乳腺癌，所以在发现乳房肿块后，应该重视这个问题，尽快去医院查明乳房肿
块的原因。
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