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乳房下垂怎样实现乳房上提？

胸部下垂，如何提拉？女人的美丽一方面取决于脸，另一方面取决于身材，如果她
有前后突出的大胆曲线和精致的脸蛋，那她就是女神。如果你有胸部下垂，你就是
女神，是一个很大的缺陷，需要及时纠正，以免影响或损害你的外表、身体健康、
心理健康。女人的美丽一方面取决于脸，另一方面取决于身材，如果她有前后突出
的大胆曲线和精致的脸蛋，那她就是女神。如果你有胸部下垂，你就是女神，是一
个很大的缺陷，需要及时纠正，以免影响或损害你的外表、身体健康、心理健康。
许多女性认为，下垂的乳房比小乳房更可怕。那么乳房下垂矫正手术怎样才能达到
丰胸的效果呢？

乳房下垂怎样实现乳房上提？

乳房下垂矫正术步：

1.切口设计：以乳晕周长的1/22/3为中心设计切口。 2、切开剥离：按照设计切开
皮肤和皮下组织，将乳房表面的皮肤和皮下组织瓣锐性剥离，然后分离乳房基部和
胸肌交界处。主要肌肉对应第二肋间。 3.悬吊缝合：用埋入式引导缝合针引导3-0
可吸收缝线，在切口处进针，穿过12点对应的第二肋间深部胸大肌处拔针。时钟位
置。改变针尖方向，从剥离皮瓣间隙中拔针，然后将3-0可吸收缝线紧紧缝合在胸
大肌上。此时，在12点位置对应的乳房纵轴上找到适当的一点或几个点，用3-0可
吸收缝线适当打结，即可达到提拉乳房乳头的目的。同样的方法，使用埋置引导缝
合针，分别在11点、1点、10点、2点位置缝合悬挂的乳腺，直至乳房下垂矫正手
术达到满意的效果。 4、缝合切口部位：间断缝合皮下组织时，使用6-0可吸收缝
线，间断缝合皮肤时，使用3-0丝线。 5、定期放置引流条和绷带。哪些人适合作
乳房上提术？如果符合以下任何一项，则适合进行隆胸手术。
1、乳房下垂，但大小合适。 2、胸部凹陷，缺乏灵活性。 3、乳头、乳晕朝下。
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