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乳房容易出现的几种形式肿块

女性最担心的部位就是胸部。我感到紧张，尤其是当我胸部出现症状时。胸部出现
肿块并不困难。有时洗澡时也能感觉到。以我的乳房知识，如果我的女朋友发现肿
块，她们会很尴尬。极度紧张、焦虑、过于担心或注意力不集中对你的疾病没有帮
助。我的胸口有一个肿块。

乳房容易出现的几种形式肿块： 1、乳房纤维腺瘤：一种常见于乳房的良性肿瘤，
多见于年轻女性。可发生于一侧或双侧乳房，多见于外、上象限，通常单独发生。
肿块呈椭圆形或圆形，表面光滑，硬度适中，与周围组织边界清楚，不与皮肤粘连
，易于推动。2、乳腺增生：多发生于中年女性。双乳出现大小不一、质地坚硬的
不规则结节，与周围组织边界不清。患者经常会出现乳房疼痛，并在月经前加剧。
3、乳房结核：最常见于中年女性。病程缓慢，最初形成一个或多个结节性肿块，
与组织接触不明确，边界不清，逐渐附着于皮肤。几个月后，肿块变软，形成冷脓
肿。脓肿破裂后形成瘘管或溃疡，分泌薄层脓液，同侧腋窝淋巴结常严重肿大。 4
、乳腺癌：是一种多发于乳腺的恶性肿瘤，最初为无痛性小肿块，质地坚硬，表面
凹凸不平，组织界限不清，推出困难。随着乳腺癌肿瘤的增大，它们会附着在皮肤
上并导致局部皮肤凹陷。

如果您的乳房出现肿块，不必过于担心或忽视，应到乳腺疾病医院进行规范化检查
，确定肿块是良性还是恶性，然后选择相应的治疗方法。原因和条件。
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