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乳房切除术期间的注意事项有哪些

乳房切除术期间的注意事项有哪些？副乳的存在会让体型变得非常不美观，并且大
大降低一个人的自信心，只有当今的整形技术如此先进，才能通过辅助乳房切除术
来改善这一点。术后护理对于防止身心健康受到损害非常重要。

副乳切除有什么注意事项？ 1. 乳房切除手术前一天晚上和当天早上淋浴。 2.
手术前1周内必须停止服用所有维生素，包括维生素E和阿司匹林。 3.手术前两天避
免过量饮酒，手术当天服用镇静剂，手术后避免驾驶车辆或高空作业。 4.
手术当天早餐应吃少量。 5. 手术前，如有其他病史或正在服用药物，请详细告知医
生。副乳是指人体上除了正常的一对乳房之外出现的多余乳房，又称多指症，主要
发生在前面或腋下，也有发生在腋下的上下部位。腋窝。正常的乳房分布在胸部、
腹部、腹股沟等部位。假“隆胸” 我们常见的、遇到的所谓“隆胸”实际上可能是
假的。当你穿紧身衣服并对其施加压力时，就会形成假“秘密乳房”，而当你脱掉
衣服时，假“秘密乳房”就会消失。这些假“副乳”的出现显然与文胸或胸罩佩戴
不当有关，因为它们通常位于腋窝附近。 副乳危害健康专家指出，副乳对于女性身
体来说就像一颗定时炸弹，不仅影响女性正常哺乳，还会造成乳房催乳素下降。这
会影响正常的乳汁分泌，而补充乳汁的存在会增加患乳腺癌的风险。据了解，丰胸
与正常乳房具有相同的组织结构、生理特征、病理变化，也受到女性荷尔蒙的影响
。月经周期、怀孕、哺乳期间会出现乳房肿胀、疼痛，喂奶时会分泌少量乳汁。有
的副乳没有乳头，分泌的乳汁无法排出而积聚，引起肿胀、疼痛、发炎，甚至化脓
。此外，正常乳房可能面临的疾病，如乳腺炎、乳腺小叶肥大、乳腺纤维瘤、乳腺
癌等，仍然发生在副乳中，且比正常乳房危害更大。
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