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乳房切除术的优点有哪些

有辅助乳房的女性应更加关注自己的乳房健康，如果辅助乳房干扰日常生活，应考
虑辅助乳房切除术。手术的优点是什么？

有些女性可能会无意中注意到腋下有一个柔软的棉状肿块。如果你的乳房在月经前
或月经期间出现肿胀和疼痛，你的腋窝也可能会肿胀和疼痛，甚至可能被误认为是
乳房的“肿瘤”已经转移到腋下。它实际上可能是一个附属乳房。

次生乳房比普通乳房小，因为它们是胚胎时期不完全退化的残余物。有的乳房有乳
头、乳晕和腺体，可以在哺乳期间分泌乳汁，有的乳房只有腺体，有的没有乳头，
局部形成肿块。它通常表现为腋窝前面和下面的一块脂肪。其他的只是不成熟的小
乳头，没有腺体。很少有人有第二乳房，例如腹部或外阴。但多发生于腋窝或正常
乳房的上下部位，多发生于双侧，但也可发生于单侧。据统计，拥有辅助乳房的女
性约占成年女性的2-4%。

辅助乳房切除术是在腋下皱襞线内（长约23毫米）设计手术切口，画出需要切除的
区域，并向辅助乳房内注射局麻消肿液，使皮肤膨胀的手术。连接单孔吸引管负压
装置去除副乳，并以-0.9kpa的压力刮吸副乳组织，使标记区域平滑。切口不需要
缝合。术后用绷带进行压力固定，并在术后两周内佩戴合身的弹性上衣以调整形状
。

乳房切除术的优点

1、乳房切除术切口部位隐蔽，切口线位于腋下自然皱襞线以内，因此术后胸部不
会留下手术疤痕。

2、乳房切除术时，辅助乳房内注入局部麻醉用的水肿液，所以手术过程中几乎不
会出血。

3、乳房切除后皮肤无明显皱纹。

4、关心腋臭、追求美丽者，可以同时进行腋臭手术和隆胸手术，不影响每次手术
的结果。

温馨提示：乳房切除术的方法是什么？爱美人士应选择整形医院接受手术。
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