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什么是男性乳房畸形发育？

女性丰满的乳房反映了她的吸引力，而男性丰满的乳房可能会引起问题。据了解，
全国约有40%的男性都关心乳房的发育是否坚挺，接下来小编就来指导大家了解男
性乳房畸形的原因。

什么是男性乳房畸形发育？男性乳房发育症是一种男性乳房或双侧乳房像女性一样
增大的现象，有时伴有乳汁样分泌物。通常出现在21岁之前，也可见于成年人。男
性乳房在组织学上与女性乳房的不同之处在于，男性乳房没有泌乳腺，存在现有乳
管增生、囊性肥大和纤维脂肪组织增生。男性乳房畸形发育是由什么原因引起的？
男性乳房发育症是由荷尔蒙异常刺激引起的，多发生于青春期，轻症多为暂时性正
常现象。青春期患者部分与先天性睾丸发育不全有关，有时会表现出尖锐的声音、
无胡须的脸、宽胯等女性化迹象，有时还伴有假性生殖器畸形、尿道下裂、隐睾等
生殖器畸形。

青春期后期或成年期的男性乳房发育症常伴有内分泌疾病，特别是肾上腺的良性和
恶性肿瘤，也可见于睾丸肿瘤，特别是滋养上皮癌、畸胎瘤和其他间叶细胞肿瘤。
男性乳房发育症也出现在因肝硬化、饥饿、营养不良等导致肝功能受损的患者中，
这是因为肝脏失去了调节和平衡雌激素和雄性激素的能力，导致乳房发育。乳房增
大也常见于甲状腺功能亢进症、慢性肾炎以及长期服用螺内酯、异烟肼等药物的患
者。
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