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巨乳缩小术后遗症有哪些呢？

丰满高耸的乳房固然美丽，但如果太大，那就是一个问题了。因为不仅影响整体美
观，还干扰日常生活，所以一些胸大的女朋友想改变自己的胸部，以适应自己的身
材。选择巨乳缩小手术，你就能拥有完美的乳房。那么，巨乳缩小手术有副作用吗
？我们一起来了解一下吧。

巨乳缩小术后遗症有哪些呢？

1、缩胸手术的后遗症主要有缩胸时过多切除分泌腺造成的血肿、分离程度过大、
未能全部止血、缝合时组织层破裂、残留死腔等。

2、切口部位延迟愈合、疤痕增生是巨乳缩小手术后的后遗症之一，巨乳缩小术后
，常常在乳房下方留下倒“T”形的疤痕边缘，延迟乳房愈合。切口发生在乳房下
皱襞的交叉处。如果存在感染因素，则更容易发生疤痕增生。

3、感染是巨乳缩小手术的副作用，主要是由于手术过程中损伤较大，导致局部组
织的血液供应和抗感染能力降低，以及腺管内源性感染等引起的。

4. 乳房缩小手术的后遗症可能包括乳头坏死和乳晕坏死。巨乳缩小手术后乳头乳晕
坏死是一种严重的并发症，直接损害乳房的形态，为了防止这种情况发生，术前必
须仔细选择手术方式，手术时必须小心谨慎，避免破坏乳晕周围的血液供应。

巨乳缩小术效果怎么样？

1、缩胸术有年龄限制，只能在乳房发育停止后才能进行。怀孕和母乳喂养会对您
的乳房产生不可预测的影响。而且巨乳缩小手术会影响母乳喂养功能。如果您计划
将来进行母乳喂养，您应该在手术前咨询您的整形外科医生。在进行缩胸手术之前
，医生会询问您理想的乳房尺寸以及您希望乳房有哪些改善，缩胸手术前进行适当
的沟通会提高缩胸手术的效果。

2. 巨乳缩小手术除了切除多余的乳房组织外，还需要将乳头固定在较高的位置，目
前正在对传统方法进行各种改进，以提高巨乳缩小手术的效果。大多数寻求美容的
人都会显着缩小切口面积以增加遮盖力，避免从乳晕到底部进行水平和垂直切口，
只在乳晕周围做圆形切口，以尽量减少乳晕周围的切口痕迹，这是非常不舒服的做
法。 当然。

巨乳缩小术有没有副作用？

1、据专家介绍，巨乳缩小手术相对于常规手术来说非常安全，不会产生任何副作
用。手术前，医生会考虑患者乳房的大小、形状和高度来设计手术，并确定需要切
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除的量以获得完美的结果。

2、首先，乳房缩小手术是在直视下进行的，避免了组织分离时的盲目性和对神经
血管的损伤，因此不会影响乳房本身的哺乳功能。

3.其次，缩胸手术是通过只在乳晕周围做一个圆形切口，将乳晕周围的切口痕迹减
到最小的手术，所以非常保密，完全不影响乳房的美观。

4、最后提醒爱美人士，虽然所有手术都有风险，但手术的风险是可以降低到较低
水平的。为了保证自身的安全以及术后达到理想的效果，一定要选择正规、专业的
医疗整形机构进行缩胸手术，并且一定要选择资深、经验丰富的主治医师，以减少
不必要的损失。

当女性乳房过度发育时，乳房的尺寸会过度增大，导致乳房变大，通常称为巨乳症
。对于缩胸手术，先在立位上标记乳房下皱襞的位置、整形后乳头的位置、切口线
，然后让患者取卧位，全麻成功后，确定手术部位和位置。定期对供区进行消毒，
术前切除切口处及皮下组织，沿组织切开皮肤，虚线内切除表皮，沿外侧切开全层
皮下组织和乳腺组织。供体部位的边缘。将虚线连接至胸大肌浅层，形成垂直双蒂
乳房复合组织瓣。它重塑剩余的乳房组织，并将乳头和乳晕向上移动，重塑它们，
使两侧基本对称，形成半球形乳房。
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