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唇腭裂形成原因？可以预防吗？

在中国，每600 名新生儿中就有1 名患有唇裂或腭裂。以目前的医疗技术，唇裂和
腭裂是完全可以治疗的。然而，由于家庭贫困，许多儿童无法得到有效治疗，常常
被遗弃。值得庆幸的是，越来越多的社会团体开始关注唇腭裂，不少公益组织也积
极采取行动，帮助人们纠正唇腭裂缺陷，让他们不再怀念笑容。

一般来说，已知唇腭裂的原因是中鼻突底部的球突与上颌突未能及时结合（怀孕第
7周）。先天性腭裂是由于两侧腭突未及时（怀孕第10周）融合在一起且鼻中隔未
融合而发生的。

导致融合失败的因素尚未完全了解，可能与遗传、营养、内分泌或感染、创伤等有
关。治疗需要再次手术。唇腭裂手术的主要目的是整形，而先天性唇腭裂手术的目
的是恢复进食和言语功能，手术必须在合适的年龄进行，是决定长期的重要因素。
手术后的结果。它通常在1 至3
岁之间进行，并且通常需要多次手术才能完成。手术后需要进行发声训练。

从预防医学的角度，唇腭裂畸形的预防包括三级预防：

一级预防：婚前和怀孕期间注意健康，避免出生缺陷。

二级预防：早诊断、早预防、早治疗，减少出生缺陷、残疾儿童的出生。

三级预防：新生儿早期筛查、及时干预、减轻痛苦。

这是因为唇裂和腭裂发生在怀孕早期，甚至在女性意识到自己怀孕之前。那么可以
采取哪些预防措施来减少唇腭裂的发生呢？答案很明确。

母体可以通过在怀孕前提升自身的健康状况和改善自身的健康行为来提高自己生育
健康宝宝的几率。具体来说，可以通过以下途径来进行早期预防：

1. 做好产前遗传咨询

如果您有唇裂或腭裂家族史，您应该在怀孕前告诉您的医生。对于某些严重类型的
唇裂和腭裂，遗传咨询师也许能够提供具体的诊断。

好的预防方法必须建立在对家族病史和母亲怀孕史的准确诊断和分析的基础上，同
时通过遗传咨询可以了解唇腭裂的概率。

2. 改善母亲的营养状况
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大多数唇腭裂是由遗传和环境因素相互作用引起的，同时，部分由此引起的唇腭裂
可以通过营养改变和补充多种维生素（包括叶酸）来预防。怀孕前和怀孕期间服用
足够量的多种维生素可以降低唇裂和腭裂的风险。

研究表明，大多数人无法通过饮食获取足够的叶酸。因此，美国食品和药物管理局
（FDA）

FDA 建议孕妇每天服用400 微克（1000 微克=1 毫克）叶酸补充剂。同时，尽可
能多吃新鲜水果和蔬菜，多吃鱼类，减少饮食中肉类的比例，尽量不吃垃圾食品，
避免食用人工甜味剂和人工色素，保证摄入量充足。食物中叶酸的含量。尤其是如
果唇腭裂的风险较高，孕妇应摄入足够的叶酸、VB6、VB12和锌。

3. 生活方式的改变

我们现在的生活方式并不理想，每天都面临着环境污染，充满着各种生活和工作压
力。然而，如果您计划在不久的将来怀孕，您可能需要做出一些生活方式的改变，
以减少因环境因素而可能出现的出生缺陷，例如戒烟、饮酒、锻炼身体和多到户外
活动。充足的睡眠、减轻压力、避免大量辐射等。

4. 定期健康检查和孕检

只有母亲身体健康，才能保证胎儿的健康成长发育。妊娠测试可以及时发现胎儿的
异常情况并制定及时的应对策略。
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