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乳晕缩小疤痕明显吗？多久恢复？

乳晕缩小疤痕的明显程度取决于个人体质和手术方法。一般来说，乳晕缩小手术采
用局部麻醉，医生评估合适的切除区域后，将该区域沿同心圆切开并缝合。手术大
约需要1小时30分钟。手术后，大约7至8天拆线，不会留下难看的疤痕。但乳晕缩
小手术后疤痕的恢复时间因人而异，一般需要半年左右疤痕才会逐渐消失。疤痕体
质的患者，疤痕可能会显得比较明显，但对于正常体质的患者，通过良好的术后护
理，可以有效避免疤痕问题。

如果你觉得自己的疤痕比较明显，可以选择去正规医疗机构接受激光祛疤治疗，效
果更好，恢复时间也相对更快。也就是说，乳晕缩小手术后，患者必须严格遵照医
生的指示，按时服药，定期复查，并时刻注意保护和保持手术区域的清洁。避免短
期的重体力消耗和剧烈运动，以免乳晕受损。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    1 / 1

http://www.tcpdf.org

