
智行理财网
怀孕是怎么预防宝宝唇腭裂的发生

唇腭裂，又称“唇腭裂”、“腭裂”，表现为裂口，尤其是上唇。其范围可以从嘴
唇破裂到从鼻根到整个嘴巴的完全破裂。社交媒体对人们的思想和精神非常有害。
手术速度越快，费用越高，但考虑到综合因素，特别是患者的安全，一般建议在6
个月内治疗唇裂或腭裂。双侧唇腭裂治疗12 个月即可达到预期效果。

唇腭裂的详细治疗需要多次手术，包括唇裂手术、腭裂手术、咽部回缩手术、牙槽
嵴手术、鼻中隔软骨整形手术、口红手术等。手术次数因病情而异。另外，在整个
操作过程中必须提供音频和视频培训，这是一个长期的过程。事实上，唇裂手术的
目的主要是为了解决美容缺陷，如果在年轻时进行手术，由于解剖标记不清晰、错
位，预期的手术效果是不合理的。随着年龄的增长，患者会因唇腭裂及缺乏约束而
持续患病，并倾向于双侧发展，使畸形加重，因此一般最佳手术年龄为36个月。造
成唇腭裂的原因：遗传因素：在某些情况下，直系亲属或直系亲属也可能出现类似
的畸形。大约20% 的唇腭裂患者被发现有遗传病史。 感染及风险：母亲在怀孕初
期（约2个月）感染流感、风疹等病毒感染或有感染风险的母亲，可能成为唇腭裂
的病因。 孕妇在怀孕期间会出现贫血、糖尿病、严重营养失调等慢性症状。
怀孕期间服用某些药物：镇静剂、抗癫痫药、激素等。
孕妇在怀孕期间接受过量的X射线辐射。
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