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大家都知道嘟嘟唇，唇，那么什么程度合适，什么叫厚唇呢？

大家都知道嘴唇是白色的，但是什么是合适的，什么是丰满的嘴唇呢？正确的唇型
会让你感觉舒服又美丽，即使你没有表情，只要轻轻动动嘴唇就能让别人感受到你
脸上的微笑。嘴唇是一个动态的审美器官，在面部外观中起着重要的作用，不容忽
视。

1.什么是厚嘴唇？

厚唇是指男性上唇超过9mm，下唇长度超过10.5mm，而女性上唇超过8mm，下
唇长度超过9mm则称为厚唇。嘴唇增厚与遗传和种族特征有关，在某些情况下，
是由局部慢性感染引起的。从审美的角度来看，厚嘴唇总是让人感觉“愚蠢”。有
些厚嘴唇与遗传和种族特征有关，而另一些则是由后天特征引起的。专门针对这些
缺陷的手术方法称为厚唇矫正。

2. 手术方法

厚唇减薄手术是根据嘴唇的厚度，将上下唇红皮和粘膜交接处的口腔粘膜和肌肉薄
化成梭形或锯齿形，然后直接缝合嘴唇的手术。切口区域。厚嘴唇和缝线会在7
天内拆除。手术切口疤痕隐藏在口腔内部，在局麻下完成，效果理想，持久。

3. 适应症

先天性唇肥大是指嘴唇从出生起就厚，需要手术使其变薄。

先天性唇肥大包括先天性双唇、血管瘤或淋巴瘤。

获得性唇肥大

包括：

表现为细菌感染引起的急性或慢性症状，嘴唇逐渐肿大。

由于腺囊性变性导致的唇肥大和明显的唇肥大最近被认为是鳞状细胞癌的先兆。

阿谢尔综合症是一种伴有三种症状的疾病：嘴唇丰满、上眼睑松弛和甲状腺肿。

4. 术前注意事项

1. 术前2周内不要服用含有阿司匹林的药物。
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2.患有高血压或糖尿病的患者应在初诊时告知医生自己的病情，以便确定厚唇减薄
手术计划。

3.在进行厚唇变薄手术之前，请确保没有传染病或其他身体炎症。

4.手术前不要化妆。

5.女性在经期应避免做增厚嘴唇的手术。
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