
智行理财网
乳房再造手术过程中的注意事项

乳房再造是指通过植入物或皮瓣的方式制造形状和大小与正常乳房相似的人造乳房
。从时间上看，乳房再造分为乳房切除后即刻乳房再造和延期乳房再造；从方法上
看，临床上最常用的乳房再造方法有自体组织、扩张、植入、单侧乳房再造等。

乳房再造手术过程中的注意事项如下：

术前注意

1.手术前必须调整精神状态，解决心理障碍，了解与手术相关的问题。

2.术前准备好有关您的乳腺疾病的信息，并与医生充分沟通，以便医生了解患者的
病情并采取适当的手术措施。

3.术前禁止服用抗凝剂、人参、避孕药、阿司匹林等，以免延长术中出血时间。

4、经期手术时，避免乳房充血造成血肿，血液凝固时间延长，影响手术效果。

术后注意

1. 重建手术后的第二天，您应该站立一段时间，尽力恢复。

2.术后避免抬起上肢，必要时对上胸部进行包扎。

3.术后2-3天注射抗生素。

4. 手术后1-2 天拆除所有引流带。此时可以更换或移除敷料。

5.为了固定和塑造乳房，术后3个月内必须穿弹力背心，它可以减少切口区域的张力
，防止再造乳房下垂和变形。

6. 手术后，避免用力过度、弯腰或举起物体，因为这可能会导致手术部位肿胀和出
血加剧。

7.手术后，仰卧睡觉，避免乳房受压。

8、术后710天拆线，张力高的部位，术后10天即可间断拆线。

9、注意术后饮食由于术后创伤程度较大，患者应多食用高热量、高蛋白、高维生
素食物，以增加抵抗力，促进伤口愈合。
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乳房再造手术的禁忌症：

1.患有重要脏器器质性疾病或不能承受手术的全身性疾病者

2.有凝血功能障碍的人

3、严重糖尿病患者

4.轻症患者

5.有肿瘤复发或转移迹象者

6.对手术结果有不切实际要求者

7. 患有精神病或情绪不稳定的人

8.不适合各种手术方式的患者

9.手术前月经期间避免。
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