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注意唇腭裂的术后护理有哪些？

唇腭裂手术后的护理有哪些？由于唇腭裂患者可能在其直系亲属或近亲中发现类似
的畸形，因此唇腭裂畸形被认为具有遗传关系。遗传学研究还表明，唇裂是一种多
基因遗传病。那么唇腭裂手术后的护理有哪些呢？下面，我们就为大家介绍一下整
形医生。

唇腭裂术后护理注意事项如下：

1. 接受全身麻醉的患者术后必须接受定期护理。

2.为预防感染，术后710天定期使用抗生素，并滴鼻0.25%氯霉素溶液。给予止血
药物2-3天。

3、根据进餐情况控制补充体内水分。术后8至10天需要流质饮食，3周后可以转为
常规饮食。

4.保持口腔清洁，8-10天后更换敷料并除去用于松开腭切口的纱布条。 10 至14
天后拆除腭缝线。两周后，口腔内的碘样肿块被移除。取下盘子并取下上颚护罩。

5、术后3-4周，练习捏鼻擤气、吹肥皂泡等腭咽闭合功能，然后依次练习元音、辅
音的发音，练习拼写单词、阅读、会话等。
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