
智行理财网
副乳切除手术的方式

副乳是指除正常乳房外，在“胸嵴”其他区域形成的乳腺组织，如果副乳不引起不
适，一般不需要切除。乳腺疾病和附件乳腺疾病也是有可能的，和乳房一样，它们
会引起周期性疼痛和不适、过度生长让腋窝感觉像异物、长纤维腺瘤，甚至附件乳
腺癌。如果需要辅助乳房治疗，如何进行切除？

哪些副乳需要切除

1.对外观影响严重

过大的副乳对美观的影响会更加明显，一些重症患者甚至可能出现“三乳”，让她
们身心受困。这种情况可以通过手术去除。

2.疼痛

如果副乳引起剧烈疼痛并影响日常生活，必须立即手术切除。

3.出现异常症状

如果乳房出现明显硬结、额外出现乳腺纤维瘤、乳头溢液、肿块明显肿胀、疼痛，
则有恶变的可能，如果近期肿块明显增大，则可以进行追加乳房手术。受到尊重。

副乳切除手术的方式：

1.抽脂去除副乳

吸脂去除副乳是一种非常微创的方法，利用2毫米的小吸口，吸出多余的组织，从
而达到很好的效果。手术后没有明显的手术迹象。

2.手术去除副乳

切口应沿着腋下的水平褶皱设计（通俗地说，这些就是腋下水平延伸的多重皮肤纹
理），切口的前端不要超过腋下的前端。通过使用沿上臂前缘的线，手臂自然下垂
，可以最大限度地减少术后疤痕。

3.抽吸与切除相结合去除副乳

辅助乳房治疗是一种抽吸和切除相结合的方法，由于患者通常肥胖，皮下脂肪有一
定厚度，因此可以先进行吸脂，然后进行切除，使辅助乳房区域看起来光滑。可以
缩短切口长度而不会造成凹陷。
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由于乳房切除术切口通常是在相对隐蔽的位置进行的，因此整容者不必担心乳房切
除手术会影响他们穿着暴露的衣服（例如泳衣）的能力。
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