
智行理财网
解析唇腭裂手术的常见问题解答

有不少新生儿出现唇腭裂症状，如果及时接受治疗，嘴唇是可以改善的。由于唇腭
裂手术对医生的技术要求较高，专家建议爱美人士最好去综合医院进行手术。如果
您不熟悉唇裂手术，我们鼓励您关注我们的编辑，了解有关唇裂手术的常见问题。

什么是唇裂？

腭裂称为腭裂，腭裂可以是上腭后部的一小部分，但也有的可以是从前到后的完整
腭裂。与唇裂一样，它可以影响一侧或两侧。但腭裂手术规模比较大，通常在孩子
9~18个月大时进行，这个时期孩子年龄较大，可以承受手术。您的宝宝出生时可
能患有唇裂、腭裂或两者兼而有之，因为嘴唇或腭在发育过程中会分离。

唇裂手术有哪些并发症？

唇裂和腭裂手术的一个更常见的问题是不对称，即嘴或鼻子的一侧与另一侧不匹配
。唇裂手术的目的是闭合缺损，有时可能需要进行第二次手术。腭裂手术的目标是
闭合腭缺损，使孩子能够正常进食和说话。有时，如果上颚愈合不良或言语不清，
则需要进行第二次手术。

腭裂/腭裂矫正手术方法及术后注意事项有哪些？

1.修复唇腭裂时，医生在唇腭裂两侧从口到鼻切开一个切口，将裂侧的暗红色粘膜
翻过来，与裂侧缝合面朝下，在顶部形成人中。唇。唇裂修复造成的疤痕可能会随
着时间的推移逐渐改善，或者将来可能需要手术矫正。家长应仔细监测孩子，因为
唇裂和腭裂治疗后可能会出现短期不适。您孩子的肘部需要固定几周，以防止缝线
被刮伤。手术后，上唇应受到唇弓的保护。缝线通常在手术后五天拆除。儿童应在
医生指导下食用。通常，手术疤痕在术后几周内逐渐变红、变宽。病情逐渐消失，
但疤痕并没有完全消失。在许多儿童中，疤痕并不明显，因为它被鼻子和上唇遮住
了。

2.治疗腭裂时，医生必须在腭裂两侧做一个切口，将组织从腭裂两侧移至口盖中央
。通过缝合两侧的肌肉，给予软腭足够的长度来重建软腭，以便孩子能够学会正常
吃饭和说话。由于腭裂会影响中耳功能，因此患有腭裂的儿童容易出现耳部感染。
腭裂团队的耳鼻喉科医生可以提供适当的管理，以确保顺畅的引流和气流。随着孩
子年龄的增长，还可以考虑进行额外的手术来改变嘴唇、鼻子和牙龈的形状和功能
。手术后1 至2 天内，儿童可能会感到疼痛和不适，可以通过药物控制。在此期间
，您可能会吃得较少，并且可能需要静脉输液以维持液体平衡。固定肘部，防止孩
子抓伤伤口。在此期间，遵循医嘱并给患者喂食以帮助腭裂顺利愈合非常重要。

编者的话：一般来说，出现唇腭裂症状的患者应尽早就诊，以免影响孩子的身体健
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康发育。并且在手术前，患者家属一定要与主治医生进行详细的沟通。
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