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如何有效预防唇腭裂修复创口裂开

唇腭裂是一种先天性唇部畸形，俗称唇裂。大多数接受唇腭裂治疗的患者是婴儿或
成人，他们在没有及时治疗的情况下继续成长。唇裂和腭裂在日常生活中很常见。
如今，随着唇腭裂手术的出现，患者的顾虑得到了缓解，可以通过手术健康成长。
那么如何有效预防唇腭裂治疗伤口裂开呢？让我们了解一下唇腭裂手术后的护理。

唇腭裂治疗过程中如何防止伤口裂开？

唇腭裂修复手术后，应鼓励儿童饭后多喝水，保持口腔卫生和伤口清洁。应严格禁
止您的孩子将手指、玩具和其他物体放入嘴中，以免大声哭泣或打开伤口。通常情
况下，松散切口两侧的碘仿纱条可在术后8至10天去除，伤口很快就会被肉芽和上
皮组织覆盖。伤口缝线会在手术后大约两周拆除，如果缝线感染，可以提前拆除，
如果孩子不配合，则不需要拆除，而是留在身上。自己的。

唇腭裂修复手术术前准备：

1、加强营养，保证儿童发育达到正常水平。

2.预防上呼吸道感染。

3.术前全面体检显示血红蛋白水平大于10g%，白细胞计数小于12000/mm3。

4.无急、慢性炎症。

唇腭裂修复手术的术后护理：

1.唇腭裂治疗后，每次喂奶或进食后，用生理盐水和75%酒精棉签清洁唇部伤口，
动作轻柔，通常在5天内拆线。

2.唇腭裂矫正后，应教导孩子如何用淡盐水或杜伯特溶液漱口，保持口腔卫生，术
后2周即可拆线。

3.儿童术前应加强营养，增强抵抗力，防止感冒。
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