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鼻孔缩小方法有哪些？鼻孔缩小术适合什么样的鼻型？

对于女性来说，这对整体面部形象影响很大，可以通过鼻孔缩小手术来矫正。鼻子
缩小手术适合哪些人，适合什么鼻型？鼻孔缩小手术是通过在鼻孔内侧和下部做纺
锤形切口，然后进行美容缝合来缩小鼻孔的手术。鼻孔缩小手术的适应症如下。

1.鼻孔扁平

如果形状接近横形、长方形、圆形就不好了，这种现象常见于非洲、东南亚、马来
西亚的人们，在我国南方的人们中也很常见。

2.另一种情况是鼻翼不美观影响了鼻孔的形状。

鼻子不好看可分为鼻下垂、鼻肥大、鼻上翘、塌鼻、鼻缩等。鼻下垂的特点是鼻梁
前部、后部或整个鼻梁下垂，从侧面看，完全遮盖鼻梁，形似狮子鼻。在黄种人和
黑人中更常见。通常与鼻增大有关。鼻子向上收缩通常是鼻孔朝上的先天性异常。
鼻子塌陷和鼻子变窄在白种人中更为常见。主要原因是机翼软骨和鼻子旁边的软骨
发育不良。

3. 其他类型的先天性或后天性畸形，如外伤性畸形、鼻孔闭锁、鼻孔缺失、双鼻孔
大小不同等。

鼻孔整形手术有些困难，因为它使用软骨。单靠鼻整形并不能解决鼻孔问题，必须
综合考虑，考虑到鼻子的整体状况。根据鼻子和鼻孔的具体情况选择手术方法。

鼻孔缩小手术原理

对于需要鼻翼缩小手术的患者，可以通过将鼻孔底部的皮肤和软组织切割成楔形来
缩小鼻孔底部的内径，从而矫正轻度鼻翼扁平。虽然鼻梁突出的曲线发生了变化，
但鼻子和脸部的连接关系没有改变，鼻孔基部的疤痕也被成功隐藏起来。

一般来说，鼻孔的形状是选择手术的标准。这种方法可以对轻度扁平鼻畸形提供微
妙、保守而有效的改善。此方法不会改变鼻子侧缘的直径。

鼻孔缩小手术的作用

鼻孔缩小手术可以改善面部比例和对称性，提高美观度。同时，缩小鼻孔会降低鼻
子的整体外观。即使同时进行隆鼻手术，由于鼻孔缩小，鼻子也会显得更小，特别
是蒜鼻的改善可以说是立竿见影的改变。

另外，在缩小鼻孔的同时，可以将两个鼻翼向上抬起，然后向内拉动，提高鼻梁与
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鼻梁之间相对高度的美感。改变鼻孔的形状或大小以匹配您的脸型。鼻孔缩小手术
有助于增强鼻子的美丽。
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