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“孕期间吃了兔肉”产生兔唇说法科学吗？

据了解，冻舌的发病率相对较高，达到每1000人中有2人。这通常意味着每1,000
名活产婴儿中就有1 至2
人发生先天性“脱垂”。中国约有100万患者，其中大部分患有遗传性疾病。

但为什么会出现唇腭裂的孩子呢？真的是传闻中的“母亲怀孕期间吃了兔肉”吗？
整形预约中心的专家笑称，人们普遍认为吃兔肉或摔跤会导致唇裂，这是极不科学
的。

不快怎么治疗

目前，医学上尚不清楚唇腭裂的确切原因，通常是由环境因素引起的，主要是母亲
怀孕初期（怀孕前3个月）的以下情况，主要由以下原因引起两个主要原因：做。
婴儿唇腭裂的原因：病毒感染：孕妇上呼吸道感染、风疹等。药物影响：服用抗癫
痫药物、胆固醇类药物、抗过敏药物、抗癌药物等。 内分泌：精神或损害因素，如
强烈的精神刺激或外界对身体的伤害。营养因素：怀孕初期呕吐、食欲不振、日偏
食等导致维生素D、叶酸、铁、钙缺乏。其他因素：X射线照射、吸烟、酗酒、缺氧
等。此外，唇腭裂的很大一部分是遗传性的，一般来说，产前妊娠发生唇腭裂的概
率为1/600，而产前妊娠出现唇腭裂的情况下，发生唇裂或腭裂的概率为1/600。
第二次怀孕时发育的上颚为3/100。

患有严重唇裂或腭裂的孩子可能会出现母乳喂养困难，并可能因无法正常母乳喂养
而出现营养不良。患有这种疾病的儿童在生长发育过程中出现言语不清，影响语言
发育。另外，孩子入学后因外表缺陷而受到同龄人的嘲笑，产生自卑心理，造成心
理障碍。

祝愿父母拥有美好的童年，保障孩子身心健康、积极成长。
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