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唇裂的危害及更佳修复时间？

简介：“王菲”和“李亚鹏”的私生子非常可爱，但他们的缺点是先天性唇裂，俗
称“兔唇”。唇腭裂不仅影响个人形象，还会造成一定的心理压力，容易产生自卑
感，不过医学界对于唇腭裂也并非束手无策，而这个问题可以通过唇裂来解决和腭
手术。

唇裂俗称兔唇。主要症状是上唇一侧或两侧不同程度的裂开，可与腭裂并存。当胚
胎发育第5至7周时，上唇中线附近的鼻前突和上颌突未正常愈合时，就会发生这种
情况。

唇裂和腭裂有哪些风险？

由于唇裂或腭裂的宝宝口腔内缺乏压力，在喂奶或喝水时，奶水很容易堵塞气管或
漏入耳朵。牛奶不小心进入气管到达肺部会引起炎症，发展成肺炎，而通过喉咙进
入耳朵的牛奶很容易引起中耳炎，导致耳朵里流脓或奇怪的液体。因此，患有唇腭
裂的婴儿的父母会经历特别困难的时期，在喂养时必须特别小心。此外，孩子在成
长过程中很容易产生自卑感。

唇腭裂修复术需要多长时间？

目前国内唇腭裂手术已相当成熟，在手术切口选择、手术时间等方面领先于国外。
据整形外科专家介绍，唇腭裂手术的基本要求是尽可能恢复唇鼻的正常外观和功能
。正常唇鼻的特点是两鼻孔圆形且大小相同，鼻尖和鼻小柱居中，鼻翼不塌陷，上
唇等高且对称，红唇丰满，唇珠微凸，嘴唇丰满，点红边缘呈拱背形状。目前，国
外唇腭裂手术平均时间为1小时30分钟，国内为45分钟。

唇腭裂矫正手术的最佳时间是什么时候？

一般情况下，唇裂手术越早进行越好，唇腭裂可以在出生后几周内通过手术闭合。
因此，宝宝此时的疼痛感知很低，并且不会因为手术完成的快而对宝宝的身体造成
不良影响。出生一周后，宝宝进入生理性黄疸阶段，不适合手术。出生后5至8个月
是手术治疗的最佳时间。手术必须在全身麻醉下进行，5个月以下的婴儿由于神经
系统发育不完全，在手术过程中容易发生麻醉事故。
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