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需要两招轻松摆脱副乳的困惑

简介：女性无意中发现腋下有肿块，可能会在经前或月经期间感到肿痛，以及乳房
肿痛，甚至可能误认为是乳腺肿瘤。辅料牛奶。副乳实际上是人体的一种退行性、
不完美的现象，不仅影响美观，还会带来健康风险，所以如果有必要且有资格的话
，美容专家可以通过手术将其切除。

1、现有的辅助乳房手术是在腋窝皱襞或辅助乳房表面切开约3cm的切口，锐性或
钝性地将辅助乳房与辅助乳房分离后，通过手术切除辅助乳房组织。术后需要加压
包扎，7天后拆线，一般不会对日常工作造成明显干扰。

优点：如果副乳含有乳腺组织，可能存在乳房肥大的情况，所以通过传统手术切除
副乳比较彻底。

缺点：传统手术通常是直接在副乳上切开一个切口，这不可避免地会留下疤痕。

此方法适合次乳房较大、乳房组织较多的求美人士。

2、微创抽脂微创吸脂可以解决因脂肪堆积而引起的隆胸问题。和其他部位的抽脂
一样，这是在局部麻醉下进行的，因此伤口只有0.5cm左右，创伤最小。

优点：术后不影响日常生活，一周后即可恢复日常生活，非常快捷方便，不留疤痕
。

缺点：这种方法不适合副乳较大的人，因为吸脂量太大，这是因为吸脂后皮肤变得
松弛，大片皮肤脱落。

此方法适合追求美、副乳小、皮肤弹性好的人士。

温馨小贴士：由于所有的手术都涉及风险，所以规避风险的最好办法就是术前选择
正规的整形医院和专业的整形诊所，做好术前术后的准备，保证手术的安全，保证
手术结果的可靠。
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