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深圳厚唇修薄怎么样？厚唇的原因有哪些呢？厚唇改薄手术常见问题有哪些？

在深圳减薄厚唇怎么样？人们常说嘴唇厚的人有香肠嘴，但如果嘴唇厚成这样，不
好看吗？厚唇是指男性上唇超过9mm，下唇长度超过10.5mm，而女性上唇超过8
mm，下唇长度超过9mm则称为厚唇。

1.为什么你的嘴唇很厚

唇部增厚是由于唇部组织增厚、嘴唇变宽、突出以及过度暴露等原因引起的，这主
要与种族和遗传因素有关，也可由唇粘膜和粘液腺的慢性炎症增生引起。

厚嘴唇分为先天性和后天性两种。先天性唇肥大包括1.先天性双唇、2.血管瘤或淋
巴瘤等。

获得性唇肥大包括：

由于细菌感染而出现的急性或慢性症状，嘴唇逐渐肿大。

腺样囊性变引起的唇肥大仅限于下唇，且唇肥大清晰可见，近来被认为是鳞状细胞
癌的先兆症状。

阿谢尔综合症是一种伴有嘴唇丰满、上眼睑松弛、甲状腺肿大三种症状的疾病。

例如，由于牙齿、上颌、下颌等嘴唇硬组织发育异常，以及嘴周围肌肉紧张，导致
嘴唇显得肥大，但实际测量都在正常范围内，可以通过厚厚的嘴唇来实现。唇部缩
小手术。

2.厚唇变薄手术

厚唇减薄手术是在上下唇的皮肤和粘膜交界处切开一个小切口，根据嘴唇的厚度，
去除适量的口腔粘膜和肌肉，然后将切口精细缝合。手术后，嘴唇表面不会残留手
术痕迹，厚唇变得越来越薄，更加自然。

3.手术方法

梭形切除。适用于双唇对称的患者。常常需要在双唇粘膜上做一个横向梭形切口，
并将切口两端延伸至面颊。

用楔子去除多余的粘膜和生长的粘液腺组织，止血后停止缝合，并在切口部位涂抹
抗生素软膏。
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连续“V”形切除。它适合双唇患者，双唇呈线状延伸到上唇的整个内侧。

在绳状重唇粘膜上下作连续“V”形切口，锯齿状去除多余粘膜和增生粘膜腺组织
，止血后停止缝合，涂抹抗生素软膏。手术后适用。

4.厚唇减薄手术常见问题

问： 厚唇减薄手术有哪些风险？

答：薄厚唇手术如果操作不当，可能会存在出血、红肿、伤口裂开、感染等风险，
所以术前一定要选择正规机构，以避免风险。

Q：薄厚唇手术会影响嘴唇的活动吗？

答：不会，因为手术切口位于口腔的隐蔽部位，切口一般不明显，不会造成疤痕或
粘连，可以让嘴唇自由活动，同时保持美丽的唇型。感觉嘴唇没有问题的效果。

问： 薄唇手术痛吗？

答：厚嘴唇一般是用局部麻醉来减薄的，所以不会有疼痛感。
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