
智行理财网
先天性上睑下垂能治好吗？手术方法有哪些？

先天性上睑下垂可以通过手术治疗。主要手术方法如下。

1、缝合：适合3岁以下儿童，主要用于悬吊眼睑，改善眼睑下垂。但这种方法可能
长期效果不佳，并可能引起多种并发症，因此只适合轻度或中度上睑下垂的儿童。

2、额肌悬吊手术：适用于有条件的医院，适合3岁以下儿童。这是一种通过固定前
额肌肉和眼睑板来提高上眼睑强度并改善上睑下垂的手术方法。

3、提眉术：适用于后天性上睑下垂，主要是通过切除部分眉毛组织来增加眉毛高
度、改善眼睑下垂的手术。

4、上睑提肌缩短手术：该手术适用于先天性轻中度上睑下垂的儿童，通过缩短上
睑提肌来增加眼睑高度。

5、提上睑肌缩短联合横韧带扩张术：适用于先天性严重上睑下垂的儿童，这是一
种缩短上睑肌、加宽横韧带以增加眼睑高度的手术。

需要注意的是，手术时机的选择很重要。一般来说，对于先天性上睑下垂的孩子，
在学龄前进行手术为宜，以消除影响孩子心理发育的因素。具体手术方式应根据医
生的评估和建议决定。手术后，需要密切监测孩子的病情，及时处理可能出现的并
发症。
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