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就算是唇缺损，先天条件不够好，也是可以整成M型唇

我们的大宝贝杨颖被大家公认为拥有最美的唇形，是很多大型整形医院美容师的榜
样，我们也经常听到有人说想要像我们宝贝一样进行整形手术。对于漂亮的嘴唇，
上下唇的厚度比应接近2:3。下唇上缘中心应稍凹陷，形成唇沟和唇角。你的嘴应该
稍微上扬。而杨颖有着典型的M型嘴唇，嘴角即使不笑也像是在笑，真是美极了。

什么是嘴唇？ M型唇是一个广义的概念，主要包括以下几个特征：
1、上唇的上缘和下缘呈M形，形成弧形，像海鸥展翅一样。 “三珠”是指上唇有
一个唇珠，下唇有两个唇珠，两个唇珠中间稍凹陷，上唇中央有一个唇珠突出。
M型唇的特点是嘴唇比较突出，上唇的下缘有明显的“M”形。

手术方法：01 唇弓重建唇部缺陷的矫正和美化需要整形手术。目前最常见的唇部
整形手术有厚唇减薄术、薄唇增厚术、丰唇术、丰唇术、丰唇术等。厚而重的嘴唇
需要从口腔中去除一块唇粘膜。对于薄唇来说，可以去除上唇边缘周围的一条皮肤
，使红唇变得更加饱满，同时还能打造出明显起伏的唇弓。明显突出的唇珠可能需
要使用局部红唇组织进行重建。此外，鼻子下方和嘴唇之间多余的皮肤可以通过手
术矫正。

02 根据唇珠整形方法的不同，目前常用的唇珠整形方法有三种：V-
Y唇珠整形、Z唇珠整形、唇部注射。 03 阴唇整形术上唇的红线呈弓形，称为阴唇
弓。从中线稍低且稍向前突出的东西称为人中（人中切迹）。两个唇弓的较高点称
为唇肩峰。阴唇整形术是一种自体脂肪移植技术，通过吸取身体其他部位的脂肪并
将其注射到嘴唇内来改变嘴唇的形状，具有无排斥反应、手术损伤最小等优点。不
留疤痕，且过程易于管理。

唇珠整形术适用于唇腭裂患者、唇珠缺损患者、唇珠基础形状不完美的患者。
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