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巨乳房下垂怎么整形？

A是蜂蜜，B是砷。胸部小的女性只想让自己的胸部变大，而胸部很大的女性则整天
担心如何让胸部变小。最终，如果乳房变得过大、下垂，就会导致活动不舒服，肩
膀、颈部、腰部疼痛不适，皮肤出现皱纹，内部经常出现湿疹、皮肤糜烂，影响生
活、工作和日常生活。由于学习期间体型发生变化，年轻女性失去了曲线美，容易
出现心理障碍。你听说过缩胸手术吗？它不仅是乳腺肥大的治疗方法，也是乳腺肥
大的治疗方法。

一般情况下，正常乳房体积为200350毫升，如果超过400毫升，则为乳房肥大，其
原因尚不清楚，可分为腺体组织增多和脂肪较多的类型。排除遗传和内分泌疾病。
多见于年轻人，而另一种多见于中老年女性，腺体较少，脂肪增多。乳房过度增大
和下垂会导致活动不适，肩部、颈部和背部疼痛不适，皮肤出现皱纹，内部经常出
现湿疹和皮肤糜烂，从而影响生活、工作和学习。另外，对于年轻女性来说，由于
体型的变化，失去了曲线美，容易出现心理障碍。乳房缩小手术几乎总是乳房增大
的治疗方法。该手术从产后自始至终考虑患者的情况，始终如一地进行定制手术，
不仅保留乳房功能，而且改善外观并保持女性光滑的曲线。它可以细分为数百种，
但概括起来就是双椎弓根手术和单椎弓根手术的演变。缩胸手术绝不是简单的缩胸
手术，需要在立位或卧位时保持乳房圆润挺直，乳头保持适当的位置，术后稳定不
变形。漂亮又柔软，伤痕也被隐藏起来。还要防止术中出血、乳头乳晕缺血、感觉
障碍、感染、脂肪液化、皮瓣坏死等并发症。无论采用哪种方法，都必须根据个人
情况制定合理的术前计划，综合考虑要切除的腺体数量、皮瓣的张力、血供以及隐
藏的疤痕。手术需要非常小心。微创手术，有时需要根据患者的需求进行定制，手
术过程中必须根据情况进行相应的调整，这无法给外科医生留下良好的审美品质。
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