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唇腭裂有几种程度？唇腭裂二次修复什么年龄做？

唇腭裂是常见的面部畸形，主要是由于母体发育早期唇、腭中胚层发育障碍所致，
后期导致口腔颌面部先天性畸形。可能与遗传因素、怀孕期间吸烟、饮酒有关。唇
腭裂的程度是多少？应该在什么年龄进行二次唇腭裂矫正？

唇腭裂有几种程度？

唇腭裂分为唇裂和腭裂。

唇裂的分级：

1、嘴唇干裂；

2.一度唇裂，表现为嘴唇发红、裂开；

3.二度唇腭裂，红唇和白唇部分裂开。

4. 三度唇裂表现为红色和白色的嘴唇，裂到鼻子底部。

腭裂的分级：

1. 仅限于腭裂的一度腭裂；

2.根据腭裂部位不同分为腭裂、部分腭裂、未到达切孔的腭裂、仅限于软腭的浅二
度腭裂、深二度腭裂。硬腭部分裂开的裂口；

3、三度腭裂，即从上腭到切牙的完全性腭裂，包括牙槽突裂，常伴有唇腭裂。

唇腭裂二次修复什么年龄做？

唇腭裂二次修复没有明确的年龄限制，但一般建议在12岁至13岁进行二次修复。对
于不完全唇腭裂、轻度鼻翼塌陷、或严重鼻翼塌陷畸形的患者，唇裂鼻整形术不适
合年龄小于12岁的患者。

第一次唇腭裂手术通常在出生后3至6个月进行，此期间主要目标是恢复局部器官的
功能，建议牙槽唇裂患者在这个年龄进行第二次手术共12 个。 -13岁。此时患者对
修复更感兴趣，因此手术耐受性更好，术后恢复也更容易。过早治疗会影响疗效，
因为患者年轻、不太合作、术后自行恢复能力较差。部分患者二次矫正后可能会出
现继发性颌骨畸形，成年后可能会接受正颌手术以改善面部形状和咬合功能。
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