
智行理财网
缩胸手术后多久能恢复好？

乳房缩小手术后可以进行母乳喂养。

缩胸手术是通过手术去除多余的脂肪组织，并通过精确缝合显着改变乳房形状，以
协调乳房形状，改善身体整体外观的美容手术。手术过程中，仅去除多余的脂肪组
织，不会对乳腺、乳晕、乳头区域造成任何损伤，因此不会影响正常母乳喂养。缩
胸手术后，哺乳时要注意动作轻柔，避免过度挤压乳房，以免影响局部血流，形成
结节，从而延长恢复时间。

巨乳缩小手术后，大约需要1到2个月的时间才能恢复正常。具体恢复正常的时间也
是根据个人的体质来决定的，每个人的体质不同，恢复的时间也可能有所不同。恢
复期一定要注意乳房护理，防止乳房组织过早受压，穿宽松、透气的棉质内衣可以
减少对伤口的刺激。
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