
智行理财网
乳头再造术的常用手术方法

乳头再造手术常用的四种手术技术是什么？良好的乳头形状使我们的乳房更加美丽
，使它们看起来更加完美和有吸引力。由于损伤较多，所以我们来了解一下乳头再
造手术。

乳头再造术的4大常用手术方法乳头再造的四种主要方法1、健侧乳头再造如果一侧
乳头、乳晕缺失，另一侧乳头、乳晕完整且较大，则可再造健侧乳头、乳晕的一半
。切开、缝合、重建缺损侧乳晕和乳头乳晕重建2. 如果乳头和乳晕均缺失，可以通
过其他组织重建如小阴唇移植或趾蹼移植来重建乳头。乳头重建也可以通过移植耳
垂、耳廓皮肤、软骨，然后用纹身的方法，将一根蘸有棕色染料的针插入乳晕皮肤
，形成类似的乳晕，原则上要与乳晕的颜色相匹配。乳晕. 3、皮瓣重建是利用皮瓣
的方法重建乳头的方法，组织量增加，血液供应改善，感觉恢复，乳头能保持恒定
的高度，比较平直。也可以用疤痕组织或组织替代物填充它。乳头不光滑，两侧乳
头不对称。手术可在局部麻醉下进行，在乳头基部周围或乳头的圆柱体上切开一个
切口，去除多余的乳头组织，然后缝合并用纱布覆盖，通常在手术后拆线。
7-8天。乳头再造术适应情况1. 乳房切除术后血液循环不良、感染导致乳头坏死、
外伤、烧伤、肿瘤、乳头拔除手术导致乳头缩小、感染。 2、对于跨性别者，在进
行男变女手术后，乳头、乳晕与女性的大小不一样，必须在乳房再造的同时进行乳
头、乳晕再造。 3.其他原因造成乳头缺损者。乳头再造术不适应情况1.经期女性。 
2、高血压、心脏病、糖尿病等患者，传染病、血液病、过敏、疤痕增生等患者。
乳头缺失不仅影响哺乳功能，而且影响美观，而这种情况可以通过手术来改变。改
变乳头的形状并在手术后恢复自信。
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